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Utartym szlakiem...
Kierunek: Bednary!

Dla ciekawych corocznego
wyjazdu integracyjnego
klas pierwszych slow Kkilka
0 naszej wyprawie do Bed-
nar:

Juz w pierwszych dniach po-
bytu w nowej szkole mogli-
sSmy zaczaC poznawac jej tra-
dycje. 9 wrzesnia jako nowi-
cjusze zostalismy poddani
probom, ktore zwyczajowo
czekaja wszystkich uczniow
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klas pierwszych. Wybralismy

si¢ do miejscowosci Bednary
niedaleko Poznania. To tam
klasa 2b przygotowata dla nas
wiele atrakcji. Jedng z nich
bylo szukanie kopert roz-
mieszczonych na trasie, ktorg
musielismy pokona¢, aby do-
stac si¢ na miejsce. Kiedy do-
tarliSmy do celu, czekato na
nas stodkie powitanie - mno-
stwo cukierkow 1 pysznych
babeczek. Otoczeni opieka
starszych kolegdbw — uczniow
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STR. 2

2b — moglismy zacza¢ miedzy- do szkoly, w czasie ktore;
klasowg rywalizacj¢ na przygo- roéwniez nie zabraklo Swiet-
towanej dla nas, pelnej zieleni nych humoréw i checi do dal-
polanie. Pod okiem jury pre- szej integracji.

zentowaliSmy sceny zainspiro-
wane wylosowanym filmem.
Czekal nas rdwniez test znajo-
mosci tych dziet. Po zacieklej
rywalizacji nie udato si¢ wylo-
ni¢ jednego zwycigzcy - wy-
graty ex aequo dwie klasy: le 1
1f, ktore odegraty kolemno -
scenke z filmu James Bond
oraz Gwiezdne wojny. Po
wspOlnym obiedzie zostala
nam juz tylko podr6z powrotna

Oliwia Przybyt (1a)
1 Oliwia Rechtziegel (1a)
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Powrot do szkoly po
wakacjach bywa trud-

ny. Podobno nie ma czto-
wieka, ktory po tak dlugie;
przerwie nie wracatby do zo-
stawionego przed tygodniami
miejsca z cho¢ niewielkim
stresem. Potrzeba czasu na
oswojenie si¢ z dawno nie
widzianymi ludzmi, pogo-
dzenie z porzuconymi obo-
wigzkami. Ulge moze przy-
nies¢ sSwiadomos¢é, ze
wszystko tam jest na swoim
miejscu. Na znanym teryto-
rium uczen czuje si¢ pewnie;j.
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Na swoim terytorium nie da si¢
zaskoczy¢ nawet thumom pierw-
szoklasistow, ktorzy nagle wy-
pelnili szkolne korytarze. Czy
pomyslat taki Uczen, ze tym thu-
mem kieruje moze tabun czar-
nych mysli 1 wir skrajnych emo-
cji? Czy zastanowit sig¢, jak
pierwszoklasisci odnajdujg sie w
murach nowej szkoty ? Jesli nie
pomyslat 1 si¢ nie zastanowil, a
- CO gorsza — nie pamigta, co
sam czul przekraczajgc ten prog
po raz pierwszy, to niech cho-
ciaz przeczyta:

Nowy rozdzial

Pierwszy wrzesnia, pierwszy dzwonek, mamy wrazenie, ze milio-
ny osob mierzq sie z tym, co czeka i nas — tak tatwiej przywyk-
nqc do mysli o nowej szkole. Przekraczajgc prog liceum po raz
pierwszy, nikt nie wie, czego moze sie spodziewac. Towarzyszy
nam podekscytowanie, ale pojawia sie rowniez strach. Rozpo-
czelismy nowy, trudniejszy rozdzial w naszym zZyciu. Mija pierw-
szy miesigc i mamy juz dowody na to, o czym nas uprzedzano.
Duzo wiecej ciezkiej nauki, naktadu pracy i systematycznosci.
Zdgzylismy juz to odczul, cho¢ za nami dopiero poczqtek tej
trzyletniej przygody. Na szczescie szkola to nie tylko
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obowigzki i praca. To rowniez; ludzie, przyjaciele, z
ktorymi - miejmy nadzieje - kazdy dzien tutaj spedzony bedzie
niezapomniany i wyjgtkowy. Chyba wielu z nas moze przy-
znac, ze rok szkolny rozpoczelismy w bardzo mitym gronie i
przyjaznym otoczeniu, co pomaga spokojnie mysle¢ o najbliz-
szych trzech latach w tym miejscu.

Weronika Czerniawska (1a)
1 Oliwia Kubalewska (1a)
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W ostatnim miesiacu bardzo glosno bylo o zmianie na stano-
wisku trenera w Lechu Poznan. Chimerycznego, nie umiejg-
cego poradzi¢ sobie z narastajaca presja Jana Urbana mial
zastapi¢ tajemniczy szkoleniowiec z zagranicy. Po sezonie
mistrzowskim w Poznaniu dostalismy ogromng lekcje pokory,
zajmujgc miejsce ponizej wszelkich oczekiwan.
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Przed kolejnymi rozgrywkami
nadzieje bytly, jak zwykle,
ogromne, a wiladze klubu
znOW w wywiadach zapowia-
daty walke o najwyzsze cele.
Po dobrym w naszym wykona-
niu poczatku sezonu 1 zdoby-
ciu superpucharu Polski na-
dzieje narastaly, a w otoczeniu
kibicowskim coraz chetniej
myslano tym, co bylo nieco
ponad rok temu, czyli o rado-
Sci z jeszcze jednego mistrzo-
stwa. Jednak z kolejnymi me-
czami bylo coraz gorzej - Lech
przegrywatl calg seri¢ spotkan.
Na szczgscie poznanska loko-
motywa, jak mowi si¢ o na-
szym klubie, gdy wyszta z te-
go niedlugiego, jednak dos¢
dotkliwego kryzysu, znéw
pnie si¢ w gore tabeli. Lech,
co dziwne, gdy zaczal wygry-
waé, zwolnil trenera Jana
Urbana. Byla to jednak dobra
decyzja. 30 VIII 2016 roku do
Poznania zawital chorwacki
trener Nenad Bjelica. Juz w
pierwszych meczach pomimo
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niezadowalajagcych wynikow
mozna byto dostrzec, ze cos
si¢ zmienito. Balkanski cha-
rakter przeklada si¢ na za-
wodnikow, ktorzy zndw gra-
ja z polotem 1 pasja, a ich za-
angazowanie jest nieporow-
nywalne do tego, jakie pre-
zentowali za kadencji Jana
Urbana. Lech gra lepiej dla
oka przecietnego kibica, co
przektada si¢ na 1los¢ strze-
lonych bramek. Jestem prze-
konany, jak wiekszos¢ ludzi
w Poznaniu, ze z tym trene-
rem Lech moze zaj$¢ daleko,
a seryjne wygrywanie to tyl-
ko kwestia czasu.

Dominik Mencfeld (1a)

Zrédto zdjecia na str. 4:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lech Pozna
%C5%84
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Dla ciekawskich...

Ogien towarzyszy nam od zara-

ZastanawialiScie sie,

kiedy ptaki Spia?
To juz pewne —naukowcy odkry-
li, ze ptaki mogg spa¢ w trakcie
lotu! Zmierzyli oni aktywnos$¢
mozgu stada ptakow 1 okazato sie,
ze nawet we Snie majg one aktyw-
ng jedng badz dwie podtkule mo-
zgowe jednoczesnie, co pozwala
im na swobodny lot. Mimo iz sen
nawet w przestworzach nie jest
dla nich zadnym problemem, ptaki
wcigz S$pig mniej niz godzing
dziennie. Jedynie utamek czasu
spedzonego na ziemi przeznaczajg
na spanie. To jednak, jak ptaki sa
w stanie wytrwaé przy tak malej
ilosci snu, wcigz pozostaje tajem-
nicay:)

/Zuzanna
Kurowska

(le)

Ztodto: Max

Planck Society.
Zdjecie:https://
www.sketchport.com/
drawing/5123871304843264/red-bird
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Jaki wplyw na nasza
ewolucje ma dym?

nia dziejow. Uzywany do
ogrzania siebie czy pozywienia
pomagal nam przetrwac. 1 tak
jak ogien, jest z nami rOwniez
dym. Mutacja genetyczna naj-
pewniej] pomogla nam dostoso-
wac si¢ do wplywu dymu np. z
pozarow 1, zdaniem badaczy,
prawdopodobnie dala ewolu-
cyjng przewage nad naszymi
przodkami, w tym neandertal-
czykami. Wspoéltczesni ludzie to
jedyne naczelne, ktore posiada-
Jja owg mutacje genetyczng, po-
tencjalnie zwigkszajaca tole-
rancj¢ na toksyczne materiaty
wytworzone przez pozary. Mi-
mo to, przy wysokich steze-
niach toksyny pochodzace; z
dymu, wcigz jestesmy narazeni
na ryzyko infekcji drog odde-
chowych. W przypadku kobiet
w ci3zy za$ dzialanie tych tok-
syn moze grozi¢ niskg masg
urodzeniowg dzieci 1 zwigksze-
niem umieralnosci niemowlat.
Zuzanna Kurowska (1e)

Zrédto: Penn State. Autor oryginatu:
Matt Swayne
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Nasze pasje:
Jak to ugryz¢? Czyli
nieznane oblicze
wegetarianizmu

Mozna z pewnoscig stwier-
dzi¢ fakt, ze dieta wegetarian-
ska rozpowszechnia si¢ coraz
bardziej. W okresie kilku ostat-
nich dekad zauwazalna jest re-
wolucja w sposobie zywienia,
dzieki ktorej liczba o0soOb
,wege” na Swiecie stanowczo
wzrosta. Jednak na przekor te-
mu, w co ludzie wierza, wege-
tarianizm nie jest zjawiskiem
ostatnich lat. Aktualna popular-
no$¢ moze wynika¢ z dzisiej-
szego niepokoju o zniszczenia,
jakie cztowiek dokonuje na na-
sze] planecie, czy bolu, jaki za-
dajemy istotom, z ktorymi ja
dzielimy.

Skad wzi¢la si¢ dieta
wegetarianska?
Naukowcy dowodza, ze die-
te sktadajacg si¢ gltownie z
zlarna, korzeni 1 jagdd stoso-
wali nasi pradawni przodko-
wie. Zmiany Srodowiskowe
zmusity ich do przestawie-
nia si¢ na towiectwo, gdy
wczesnie] wymieniona Zyw-
nos¢ stata si¢ trudniej do-
stepna. Zazwyczaj produkty
migsne stanowity tylko oka-
zjonalne positki, uzupehia-
jace pokarm roslinny, zebra-
ny jako dzienng podstawe
zywienia. Rozwo0j ogrodnic-
twa rowniez przyczynit si¢
do tego, ze pozwolit poprze-

sta¢ catkowicie na diecie
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bezmigsnej. Niewatpliwie po-
wodem bazowania na takim
sposobie zywienia bylo ubo-
stwo, jednak przez setki lat za
wazny powOd uznawano takze
religi¢. Na przyktad wierzenia
Wschodu traktujag zycie
wszystkich zwierzat na swiecie
jako swiete, przez co ich wy-
Znawcy nie Spozywajg miesa.
Obecnie w Indiach okoto 70%
ludnosci to wegetarianie z
przekonan religijnych. Zapo-
mina si¢ takze, ze dieta znacz-
nego odsetka Swiatowe) popu-
lacji sktada si¢ w wiekszosci z
warzyw 1 owocow. W wielu za-
granicznych restauracjach cze-
sto 1ignoruje si¢ oryginalne
przepisy 1 dopasowuje jadto-
spis do smakow spoteczenstw
Zachodu. Daje to nam mylacy
obraz niejednej modne; dzi$
kuchni (przede wszystkim
kuchni hinduskiej, srodziemno-
morskiej 1 chinskiej). Odkry-
wamy, ze tak naprawde wigk-
szo$¢ autentycznych stylow
gotowania koncentruje si¢ na
produktach roslinnych.

STR. 8

Wegetarianizm anemia?
Udowodniono, ze dieta bez-

migsna wptywa korzystnie na
nasze zdrowie. Najszerzej re-
klamowane korzysci to miedzy
innymi zmniejszenie ryzyka
nadcisnienia, chorob serca, ra-
ka 1 cukrzycy. Wielu twierdzi,
ze wegetarianie 1 weganie s3
bardziej narazeni na anemig
niz osoby na diecie tradycyj-
nej. Badania nie potwierdzaja
tej hipotezy. Zelazo faktycznie
jest gorzej przyswajane, gdy
pozyskujemy je z produktow
roslinnych, lecz odpowiednio
zbilansowana dieta pozwala
nam z tatwoscig zaspokoi¢ za-
potrzebowanie naszego organi-
zmu. Jak polepszy¢ przyswa-
jalno$é? Zelazo wielokrotnie
lepiej si¢ wchtania, gdy pota-
czymy je z witaming C.

Nie jesz mie¢sa? Pewnie masz
niedobory B12!

Nieprawda jest to, ze jedynie
w mig¢sie znajdujemy witaming




STR. 9
B12. Na laktowegetariani-

zmie (odmianie wegetariani-
zmu, ktora pozwala na spozy-
wanie jaj) dzienng dawke tej
witaminy zapewniajg produkty
nabiatowe. W przypadku spo-
zywania malej ilosci nabialu
nalezy zdecydowac si¢ na su-
plementacje.

Czy dieta wegetarianska od-
chudza nasze portfele?

Wsrdd wielu osob krazy mit,
ze dieta wegetarianska jest
drozsza od tradycyjnej. Jedze-
nie roslinne jest jednak najtan-
sze na rynku spozywczym. Pro-
dukty takie jak ryz, makarony,
soczewica, soja czy fasola sa
jednymi z najtanszych w mar-
ketach, a jednoczesnie stano-
wig podstawe diet roslinnych.

Nie ma wegetarian
jedzacych ryby
Niestety ostatnio za sprawg
mediow, w ktorych pojawiajg
si¢ programy o tematyce
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gastronomicznej, Wwraz ze

wzrostem zainteresowania
dietg ,,wege” lansowane s3g
pseudo-diety wegetarianskie,
w ktorych ludzie przyznajg
si¢ do jedzenia ryb, nazywa-
jac siebie jednoczesnie wege-
tarianami. Diety, w ktorych
jedzenie migsa jest ograniczo-
ne do jednego jego gatunku
nie sg dietami wegetarianski-
mi! Cho¢ styszac nazwy la-
two si¢ pomylic...
pollowegetarianie ograni-
czajg si¢ do jedzenia tylko
drobiu
ichtiwegetarianie jedza je-
dynie ryby
semiwegetarianie jedza
migso biate, czyli ryby 1
dréb oraz produkty pocho-
dzenia zwierzecego, wiec z
ich diety wytaczone jest tyl-
ko mieso czerwone

A jakie sg odmiany praw-
dziwego wegetarianizmu?
laktoowowegetarianizm-
najczescie] spotykana od-
miana wegetarianizmul.
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Polega ona na rezygnacji ze
spozywania potraw mi¢-
snych, a dopuszczone s3g
produkty pochodzenia
zwierzecego tj. nabial, jaj-
ka 1 miod

laktowegetarianizm- rdéwnie
popularna odmiana wege-
tarianizmu, w ktorej
oprocz migsa, wytacza si¢
ze swojej diety jajka

owowegetarianizm- dieta, w
ktore; dopuszcza si¢ spo-
srod produktow pochodze-
nia zwierzecego Sspozywa-
nie jedynie jajek

weganizm- polega na rezy-
gnacjli ze spozywania
wszelkich produktow od-
zwierzecych

witarianizm- polega na spo-
zywaniu wylacznie wa-
rzyw 1 owocow, odrzuca
potrawy gotowane , jest to
takze rezygnacja z napo-
jow takich jak kawa, her-
bata, soki

STR. 10
Wegetarianizm na talerzu

. p

Weganski burger z soczewicy

z butkq bezglutenowq

Butki

Sktadniki.

500g skrobi kukurydzianej
125g babki jajowatej

80g siemienia Inianego
600ml mleka roslinnego
(uzylam migdatowego)

2 tyzeczki suchych drozdzy
1 tyzeczka soli

1 tyzka cukru trzcinowego
sezam do posypania (wedle
uznania)

2 tyzki masta roslinnego
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magka do posypania formy+
oliwa do nattuszczenia butek w
trakcie wyrastania
Przygotowanie:

Miele siemie [niane w moz-
dzierzu.

W garnku podgrzewam mlieko
wraz z cukrem i drozdzami na
matym ogniu.

Do duzej miski wsypuje skro-
bie kukurydziang, babke jajo-
watg, siemie Iniane i sol.

Lt.gcze suche i mokre skiadniki
i doktadnie wyrabiam. Gdy
ciasto zgestnieje, dodaje migk-
kie masto.
Formuje z ciasta kule i wkia-
dam z powrotem do miski, na-
tuszczam oliwg. Zostawiam
pod przykryciem az do wyro-
sniecia (0k.40-50 minut).

Ponownie wyrabiam ciasto.
Jezeli jest taka potrzeba, doda-
je odrobine wody, aby ciasto
lepiej wspotpracowato.

Dziele ciasto na czesci i
ksztaltuje w kulki wielkosci
mieszczqcej sie w dloni. Sma-
ruje je mlekiem, posypuje seza-
mem | odkladam na 30 minut,
aby znowu wyrosty.

NR 27

Wyktadam na blache do na-
grzanego piekarnika (220°C) i
pieke przez 45 minut.

Burgery

Sktadniki.

1,5 szklanki czerwonej socze-
wicy

1 tyzeczka sody

150g tofu naturalnego

3 byzki koncentratu pomidor-
owego/passaty

I cebula czerwona

natka pietruszki (ilos¢ wedle
uznania)

1 zgbek czosnku

1 byzeczka kurkumy

1 tyzeczka kminku

1 tyzeczki papryki stodkiej

3 tyzki butki tartej

SOl, pieprz

Przygotowanie:

Namoczong (w wodzie z dodat-
kiem 1 tyzeczki sody) przez mi-
nimum 2 godziny soczewice za-
lewam dwiema petnymi szklan-
kami wody i gotuje na miekko.
Na rozgrzanej patelni podsma-
zam na oleju cebule posiekang
w drobna kostke.
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Dodaje czosnek przecisniety
przez praske i przyprawy. Gdy
wszystko sie tadnie zarumieni,
odstawiam do miski wraz z so-
czewicq.

Tofu kroje drobno i dodaje do
miski.

Miele zawartos¢ miski tak, aby
pozostatly grudki, poniewaz nie
zalezy mi na jednolitej masie
(mase uzyskatam za pomocq
blendera, lecz mozna do tego
uzy¢ zwyktego tuczka do ziem-
niakow).

Dodaje koncentrat pomidoro-
wy [ posiekanqg natke pietrusz-
ki.

Mieszam i doprawiam solq i
pieprzem do smaku.

Formuje burgery i pieke w
piekarniku rozgrzanym do 180°
C przez 10-15 minut na jedng
strone (lub smaze na patelni na
zloty kolor).

Dip pomidorowy
Sktadniki.:

1 puszka pomidorow
0,5 dymki

1 zgbek czosnku
oregano

STR. 12
bazylia
50l morska
kolorowy pieprz
sproszkowana ostra papryka
1-2 tyzki oliwy

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki miksuje
na gtadkg mase. Dip mozna
takze podawac jako sos do
nachosow , dodajgc np. pa-
pryczke chili.

Burgery podaje na butkach z
paprykg, ogorkiem kiszonym,
satatg, roszponkq i kietkami
rzodkiewki wraz z dipem po-
midorowym.

Smacznego!

Aleksandra Ludwikowska
(2d)
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Niniejszym oglaszamy powrot do tradycji
przyblizania Wam w ,Pryzmacie” sylwetek
naszych nauczycieli:) Dolacza do nich cie-
kawi uczniowie Dwunastki. W tym nume-
rze w kilku zdaniach opowiedzieli o sobie:
nasz nowy pedagog — p. Adam Dziatkie-
wicz ...

”
>
YA

Milo mi, gdy
stysze, ze ludziel}
chwalg 1 zauwa-
zaja dobre rze- ‘
czy. Nie lubight e
wokot siebie lu- gali
dzi  narzekajg-

cych. To strasz- g
nie dotujace, a[l

ruszy, Wwszyscyl
narzekaja. Lubig)
otaczaé sic ludz- ¢
mi  pozytywny-
mi. Owszem, nie
twierdze, ze zla
nie ma. Uwazam jedynie, ze jest tez duzo dobra 1 to na nim
znacznie lepiej si¢ koncentrowac.

Dawniej bywalo, ze mialo si¢ wigcej czasu. Wiem. Tez nie wie-
rzytem w to, gdy bylem uczniem, a ktos mowit: ,,szkota to naj-
lepszy okres w Twoim zyciu”. Kurcze... ale chyba trochg tak
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Ooraz

przewodniczacy

STR. 14

Samorzadu

Uczniowskiego — Kevin Malinski. Kto be-
dzie nastepny? O tym zdecydujecie Wy —
czekamy na propozycje nazwisk osdob, kto-
rych jestesScie ciekawi, i pytan, ktore chcie-

libyScie im zadaé.

Slijcie je na adres: pryzmatl12lo@gmail.com

Milo mi, gdy sty-
sze, ze Samorzad
w nasze] szkole
dziata  bardzo
preznie. To zashu-
ga  wszystkich
wspaniatych
osob, z ktorymi
dotychczas mia-
tem 1 nadal mam
przyjemnosc¢
wspotpracowac,
to wszystko dzie-
ki ich zaangazo-
waniu.

Dawniej bywalo, ze nie bylem tak skory do wspotpracy z inny-
mi. Z perspektywy czasu widze, jaki to byt blad. Poprzez m.in.
Samorzad w gimnazjum 1 teraz, w liceum, caty czas uczg¢ si¢ 1
doskonale w komunikacji z ludzmi, z coraz lepszym skutkiem.
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byto — moze nie zawsze kolorowo 1 idealnie (nie nalezatlem do
prymusow), ale jako$ tak czasu na wszystko byto wiecej. Teraz
troche go brakuje:)

W najblizszy weekend - jak co tydzien - wyruszam na miasto.
Bardzo lubi¢ spotkac si¢ ze znajomymi oraz tanczy¢. Staram si¢
odreagowac caty tydzien wiasnie na parkiecie. Wszystkim pole-
cam ten rodzaj autoterapii:)

10 lat temu byltem jeszcze w liceum. Dziato si¢ wtedy bardzo
duzo. Oprocz nauki dzialatem na wielu frontach. Samorzad, ze-
spot muzyczny, spotkania miodziezowe itd. Mysle, ze bez tych
dodatkow szkota naprawde bylaby nudna. Ile mozna tylko si¢
uczy¢? Szkota to takze miejsce spotkan z ludzmi, rozwijania
swoich pasji itd. Warto o tym pamigtac!

Od jutra... czyli rozumiem, ze o planach? Dopiero co wroci-
tem z wycieczki szkolnej. Zachwycito mnie, jak jeden z
uczniow klasy 3e pieknie jezdzi konno. Gdy tak na niego pa-
trzylem, przypomniato mi si¢, ze zawsze chciatem si¢ nauczy¢
jazdy konnej. Moje najblizsze plany to odkopac stare marzenie.
Znalaziem juz nawet stadning:)

Gdy nie ma mnie tu, jestem w swoim domu. W tygodniu moja
rzeczywistos¢ to gldwnie szkota, niezaleznie czy w niej jestem,
czy nie. Bedac w domu, koncentruje si¢ na opracowaniu lekcji,
utozeniu planu dnia na kolejny dzien itd. Bardzo lubi¢ swoj
dom. Udato mi si¢ stworzy¢ w nim takag przestrzen, w ktorej
bardzo dobrze si¢ czuje 1 odpoczywam. A gdy tylko mam wolng
chwile, czytam!

Najmilsze slowa, ktore, ustyszalem z ust ucznia to ,,dzickuje”.
Chociaz nie samo stowo jest wazne. Stowa mozna zmienia¢ do-
wolnie, wypowiada¢ bez wartosci. Niesamowicie wazna dla
mnie przy kazdym ,,dzigkuj¢” jest mowa ciata.
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W najblizszy weekend zamierzam sp¢dzi€ czas z rodzing 1 zna-
jomymi, ale takze rozwija¢ moje polityczne zainteresowania,
biorac udziat w konwencji PO. (wywiad udzielony 29.09.2016 - przyp. red.)

Z.a 10 lat chcialbym nadal rozwija¢ swoje pasje 1 zainteresowa-
nia, duzo bardziej niz robi¢ to teraz — jeszcze wigksza wage
przyktada¢ do dziatalnosci prospotecznej oraz doskonali¢ siebie
1 swoje stosunki z innymi ludzmu.

Od jutra... zamierzam si¢ uczy¢ do matury ;)

Gdy nie ma mnie tu, jestem gdzies, gdzie moge komus pomoc
lub zrobi¢ co$ pozytecznego. Staram si¢ jak najczesciej to robic,
cho¢ wiadomo, ze czasami to jest niemozliwe.




®
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Ciato nigdy nie klamie. Szczere spojrzenie, uscisk dioni, ton
glosu - to mowi wszystko. Samemu si¢ wtedy trudno nie wzru-
szyC:)

Jesli nie pedagogiem, to bylbym muzykiem. W sumie troche
jestem. Ukonczytem tez Akademi¢ Muzyczng - Wydziat Instru-
mentalny. Dzwigki to przestrzen, w ktorej bardzo dobrze si¢
czuje. Czasami wracam myslami do przesztosci 1, gdy tylko na-
chodzi mnie smutek, ze mniej czasu poswiecam graniu, uswia-
damiam sobie: z mitoscig do muzyki wygra¢ mogli jedynie
uczniowie:)

W dziecinstwie uwielbialem jezdzi¢ na wies. Korzenie moich
rodzicow tam witasnie siegajg. Niedlugo przed moim urodze-
niem rodzice wraz z rodzenstwem przeprowadzili si¢ do miasta.
Kazdy weekend jednak rodzinnie pakowalismy si¢ do Syrenki
(pdzniej Fiata) 1 jechaliSmy do babci na wies. To byly dopiero
czasy! Zabawy w chowanego w stodole pelnej siana, psy, koty 1
caty pakiet rolniczy. Wykopki, zniwa, jazda ciggnikiem, a pod
wieczor kapiele w rzece. Mega lubie ten czas i1 bardzo chetnie
wracam do niego wspomnieniami.

Zawsze wydawalo mi sie, Ze zycie jest czarno-biate. Duzo cza-
su zajelo mi zrozumienie, ze nie zawsze sg tylko dwa rozwigza-
nia i dwie drogi. Zycie sktada sie z wielu koloréw i odcieni. La-
two jest ocenia¢ kogos, nie znajac jego sytuacji, motywow po-
stepowania 1 mysli.

Sposrod moich zlych nawykow najbardziej irytuja mnie te
zywieniowe. Wakacje kocham nie tylko za pogode 1 duzg ilos¢
czasu dla siebie, ale przede wszystkim za to, ze mam czas jes¢
tak, jak bym chciat. Mogg jes¢ regularnie, zdrowo, mniej, a cz¢-
sciej. Niestety w ciggu roku szkolnego znacznie trudniej to
utrzymac. Staram si¢, jak mogg, 1 bardzo ciesz¢ si¢, ze w szkole
mamy bufet kamp, ktory ma bardzo dobrg 1 zdrowg oferte.
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Najmilsze slowa jakie uslyszalem z ust nauczyciela to, jak
wczesnie] wspomniatem, pochwata za preznie 1 sprawnie dziata-
jacy Samorzad, co motywuje mnie jeszcze bardziej do zawzigtej
pracy na rzecz szkoty.

Jesli nie bylbym przewodniczacym SU, to, niestety, nie mial-
bym az takiej mozliwosci, aby starac si¢ urozmaicac zycie w na-
szej szkole, co od wielu lat jest dla mnie priorytetem.

W dziecinstwie wszystko mnie interesowalo 1 pobudzato do
dziatania, co z resztg trwa niezmiennie do dzisiaj. Nie zawsze
wszystko wychodzito perfekcyjnie, czesciej raczej zle niz do-
brze. Staram si¢, aby skutki moich dziatan byty jak najlepsze,
owocne zarowno dla mnie, jak 1 dla innych. Cytujgc Pana prof.
Szymczaka: ,,bledow nie popeinia tylko ten, co nic nie robi” :)

Zawsze wydawalo mi sie, ze w zyciu wszystko jest bardzo pro-
ste. Z czasem, z nowo zdobytymi doswiadczeniami, po wielu le-
piej lub gorzej wypelnionych zadaniach widze 1 czuje, ze jest to

duzo bardziej skomplikowane, niz si¢ wydaje.

Sposrod moich zlych nawykow najbardziej irytuje mnie brak
cierpliwosci. Caly czas probuje to zwalczy¢, lecz nie zawsze si¢
udaje. Cierpliwos¢ to jedna z najwazniejszych cech w zyciu,
ktora na pewno dziala na naszg korzys$¢ podczas podejmowania
jakichkolwiek decyzji.
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STR. 19 p. Adam Dziatkiewicz: NR 27
Zawsze nosze ze soba... telefon komorkowy. W zasadzie teraz
kazdy telefon to maly komputer. W telefonie zapisuje wszystkie
wazne wydarzenia. To taki moj maty terminarz, bez ktorego si¢
nie ruszam. Dodatkowo mam w nim szereg aplikacji, ktore ula-
twiajg zycie. Z ulubionych? Snapchat, jakdojade, skycash, uber
oraz spotify. Kazda do czegos innego — wszystkie niezbedne:)
Na zakonczenie musze dodac... dobrze mi tu z Wami!

W obcowaniu ze sztuka wazne sg
P rO Ate- oo wrazliwos¢ 1 otwar-

tos¢. To cechy, bez
ktorych trudno takze
zostac tworcg. W tym

miejscu liczymy wia-
snie na Waszg wrazli-
woSC 1 otwartos¢ — ja-
- ko tworcow i odbior-
cOw sztuki.

Starozytny grecki ma-
larz Apelles zyt wg

rys. Marta Kurosinska

zasady: Nulla dies sine linea — za-
den dzien bez kreski. Podobno tak wiasnie zapewniat o swoich
staraniach, by zadnego dnia nie zakonczy¢ bezproduktywnie, by
kazdego dnia pozostawiC po sobie
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Zawsze nosze ze soba... zegarek, gdyz jedng z najwazniejszych
dla mnie cech jest punktualno$¢ zarbwno moja, jak 1 innych
0sOb.

Na zakonczenie musze dodacé, ze nie byloby tego wszystkiego,
co jest, gdyby nie wiele inspirujacych, cudownych i pozytywnie
zakreconych osob, ktore spotkatem 1 caly czas spotykam na
swoje] drodze. To wszystko dzieki Wam, jestem za to ogromnie
wdzigczny! Lecz nie mozna spoczywac na laurach, trzeba catly
czas pracowac. Moje motto to praca, praca 1 jeszcze raz praca.
Dziekuj¢ bardzo!

choc¢ probke artystycznego talentu. Chcemy, zebyscie 1 Wy mieli
na to szans¢ w kazdym numerze ,,Pryzmatu”. Tym razem pre-
zentujemy prace Ani Zrobczynskiej z kl. 1d , Julii Konowa-
tow z kl. 1a i Marty Kurosinskiej z kl. 1d oraz kolejne - po
czerwcowe] publikacji na naszym blogu — wiersze Dominika
Bartkowiaka z kl. 2d. Czekamy na wigcej! Adres redakcii:

pryzmatl2lo@gmail.com
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Dominik Bartkowiak
Zla mysl

Zta mysl

wdziera si¢ do mojej duszy.
Czas migdzy szparami chwil
jak gotab

puszczony wolno.

Twoje watpliwosci
przytlaczajg.

Pytanie o istnienie,
istnienie zycia.

Zycia tak ulotnego

jak bursztyn,

ktory z wiekiem...

kurczy si¢

e 2 rys. 1.- 3. — Julia Konowalow

rys. 4. — Anna Zrobczynska
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Dominik Bartkowiak
Gwiazdzista noc

Oddech wieczoru niebo glaszcze,
noc pickne gwiazdy zapala.
Srebrzysty ksiezyc swieci dzis jasnie]
1 spa¢ znOW nie pozwala.

W magie wieczoru wtulony
powracam w Swoje marzenia,
ktorych nadziei mata iskierka,

tak pragnie dzis spetnienia.

Wedruj¢ z nimi w t¢ noc cudowna,
zabieram niczym sny

1 tak gteboko w swym sercu chowam
barwe¢ minionych dni.

Urok wieczoru serca radoscia,

a noc do snu juz wota,
Ten zachwiyt...

Magia!

Marzenia spelni¢ zdota.

Jestesmy takze na
stronie:

pryzmat12lo.blog.pl










