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Na zegarze
Patacu Kultury i Nauki
wybita osiemnasta...

Mamy czego zazdrosci¢ uczestnikom tegorocznych peregrynacji teatralno-
filmoznawczych. Wsrod wielu atrakcji, jakich zasmakowali w Warszawie
i Lodzi, znalazl si¢ takze spektakl Teatru Narodowego. Jakie wrazenia po-
zostawil? O tym Tomasz Mackiewicz:

Do monumentalnego gmachu Teatru Narodowego w Warszawie wciska si¢
liczna grupa miodziezy oraz kilkoro nauczycieli. Przyjechali z Poznania spra-
gnieni wrazen, jakie zapewni im stolica.

W szatni panuje przyjemna cisza, wnetrze gmachu robi wrazenie klasyczng
elegancja; czuje, ze w takim miejscu doswiadczymy sztuki najwyzszych lotow,
niecierpliwie si¢ wiec, czekajac na spektakl. WybraliSmy Kordiana w rez. Jana
Englerta. Spektakl powstal z okazji ubiegltorocznej 250. rocznicy powstania
Teatru Narodowego. Nigdy nie bylem w Narodowym i czuje, ze nie moglem
trafi¢c lepiej. Dramat Stowackiego, w zwiazku z jubileuszem, to na pewno
efektowne 1 spektakularne widowisko, a do tego aktorstwo najwyzszej proby.

Serdeczne podziekowania dla firmy Pryzmat sp. z o. o.
z siedzibg we Wroctawiu
— sponsora papierowego wydania naszego czasopisma.

PRYZMAT

TONERY | TUSZE DO DRUKAREK
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Rozsiadam si¢ gdzie$ posrodku. Wielka
sala wypelnia si¢ wieczorowo wystro-
jonymi widzami. Mieszaja si¢ ze sobg
zapachy perfum oraz obnizone glosy
rozmawiajacych. Ja - wcigz pod wra-
zeniem naszej warszawskiej wedrowki
sladami Prusa - wypatruje¢ na widowni
swojej Izabeli Leckiej ;)

Nagle gong - gasng Swiatta. Znikad
materializuje si¢ pigkny Archaniot, pro-
mienieje bialym swiattem, jakby przy-
leciat z Nieba zaledwie sekundy temu.
Z drugiej strony sceny wychodzi mez-
czyzna, zgarbiony, jakby tupato go w
krzyzu - jednak jego czerwono-czarna
garderoba, demoniczna charyzma oraz
pewne wyrafinowanie w ruchach prze-
konuja, ze to Szatan - we wlasnej oso-
bie. Ambasadorzy Nieba i Piekla pro-
wadzg dyskusje o narodzie i patrioty-
zmie - tak zaczyna si¢ spektakl.

A co potem? Jednym stowem— r o z-
m a ¢ h. Rewelacyjne efekty §wietlno-
wizualne, spektakularne sceny zbioro-
we (uczta dla oczu 1 ciarki na plecach,
przynajmniej na moich). Monolog Kor-
diana na Mont Blanc, groteskowa scena
u stop papieskiego majestatu; ciggta za-
bawa formg, liczne nawigzania do
burzliwych losow Polski; bezposrednio
1 calkiem przejmujaco ukazana we-
wnetrzna walka tytutowego
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romantyka o wielkich ambi-
cjach. Wreszcie final - Polacy, licznie
reprezentujacy rozne stany spoteczne
— thum, w ktérym kazdy robi swoje,
a $miechy, Spiewy 1 lament zlewaja
si¢ w hatasliwg catos¢. Rejtan raz po
raz ukazuje nagg piers, inni tancza,
kibice zdzierajg sobie gardta, zapew-
niajac, ze nic si¢ nie stato; ptonie Bi-
blia, tryumfuje Car, a nad tym
wszystkim unosi si¢ Etiuda c-moll,
tzw. Rewolucyjna - kompozycja Fry-
deryka Szopena.

Nagle cisza... Matowy baryton Sza-
tana uderza w Sciany Sali Bogustaw-
skiego stowami: ,,To Polska - teraz
dziala)”. Konczy si¢ widowisko. Wy-
chodze¢ z sali. Jestem wstrzasniety.
Nie ma dla mnie znaczenia, gdzie je-
stem 1 co robi¢; trawi¢ jeszcze w my-
slach to, co przed chwilg zobaczy-
tem. W koncu odbieram ptaszcz od
przemilej szatniarki, co na moment
sprowadza mnie z powrotem na zie-
mig¢; posylam w jej strone krotki, roz-
myty u$Smiech 1 wychodze z klasg z
budynku, w pazdziernikowg noc.
Chlodny wiatr przyjemnie mnie
orzezwia. Przecinajagc z grupag Plac
Teatralny, 1dziemy do autokaru. Czu-
je, jakbym unosit si¢ kilka
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centymetrow nad ziemig - zawsze tak
mam po bliskim kontakcie z zajmuja-
cg sztuka. Z drugiej strony, w dot cig-
gnie mnie ci¢zar odpowiedzialnosci -
przede wszystkim za samego siebie,
za postawione sobie cele 1 nadzieje.
Na moment przeraza mnie S$wiado-
mos¢, ze Stowacki tak trafnie zdiagno-
zowatl problem Polakow, problem wal-
ki z samym soba, ktorg przegrywamy,
badz wysitku, ktorego nie podejmuje-
my wcale. Odnosz¢ tez wrazenie, ze
podczas tych dwoch godzin naprawde
zrozumiatem pigkno 1 tragizm polskie;j
historii. Nigdy wczesniej tyle o tym
nie rozmys$lalem, bo prawdziwy duch
patriotyzmu chyba po prostu stodko
Spi, jezeli rodzisz si¢ w wolnym kraju,
jezeli rodzisz si¢ w czasach pokoju.

Pedzimy ulicami Warszawy, aby za-
kwaterowac si¢ w hotelu.

Na Patacu Kultury 1 Nauki wybija go-
dzina dwudziesta druga.

Tomasz Mackiewicz (3b)
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Niedawno w naszej szkole utworzyt si¢
Szkolny Krag Harcerski, czyli grupa
zrzeszajaca wszystkich harcerzy z
Dwunastki. SKH ma juz za sobg
pierwsza akcje, zwigzang z obchodami
Swieta Niepodleglosci. Liczymy na to,
ze kazdy zauwazyl harcerzy dumnie
noszacych tego dnia swoje mundury.

Szkolny

Krag
Harcerski

Wiele os6b zna harcerstwo tylko z opo-
wiesci czy stereotypow. Warto wspo-
mnie¢, ze w Polsce dziata kilka organi-
zacji harcerskich, takich jak: Zwigzek
Harcerstwa Polskiego, Zwigzek Har-
cerstwa Rzeczypospolitej czy Royal
Rengersi. Wszystkie te stowarzyszenia
wywodzg si¢ z tego samego ruchu
skautowskiego zatozonego w Wielkiej
Brytanii przez Roberta Boden-Powella.
Glownym celem skautow i harcerzy,
jak mawial ojciec skautingu, jest
"zostawienie S$wiata troche lepszym,
niz si¢ go zastato". Harcerze, niestety,
najczescie] sg kojarzeni tylko ze sprze-
dawaniem ciasteczek czy zdobywa-
niem odznak. O ile "odznaki" mozna
przyjac z przymruzeniem oka, to z
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ciasteczkowym stereotypem nalezy wal-
czy¢:) To dos¢ banalny wizerunek
utrwalony przez amerykanskie filmy o
matlych skautkach.
Fakt, harcerze prowadza wiele akcji za-
robkowych, ale wygladajg one zupehie
inaczej. Czg¢sto bierzemy udziat w szero-
ko pojetym wolontariacie, a takze w ak-
cjach charytatywnych. Zadaniem harcer-
stwa jest wychowywanie oraz stuzba Bo-
gu 1 Polsce.

Harcerze uczg si¢ przez dzialanie w wie-
lu projektach, stuzbach, kursach, biwa-
kach czy w zyciu druzyny. Sg coraz bar-
dziej widoczni w spoleczenstwie, rozwi-
jaja si¢ w duchu skautingu. Pomagaja im
w tym kursy, ktore przecza przekona-
niom, ze harcerstwo to relikt przesztosci
1 zdobywanie umiejetnosci dzi$ juz nie-
przydatnych. Skauting daje mozliwos$¢
nauki marketingu, coachingu, pracy w
mediach, poglebiania wiedzy o bezpie-
czenstwie ogdlnym czy szeroko pojetym
planowaniu. Rozwija zatem kompetencje
potrzebne w wielu zawodach 1 firmach.

Nie mozna takze pomingc¢ faktu, ze licz-
ne, uznawane w pedagogice metody wy-
chowawcze maja swoje korzenie w pier-
wotnym skautingu. Harcerstwo groma-
dzi w swoich szeregach juz szescioletnie
dzieci. Wiele form pracy opiera si¢ na
zabawie, bo to ona S$wietnie przybliza
wazne harcerskie idee. Jednak kazda
grupa wiekowa znajdzie cos dla siebie -
biegi , rajdy, majsterke, projekty, stuzbe,
pionierke, plasy 1 wiele innych.
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Zaciekawionych tematem harcerstwa
zapraszamy do kontaktu z cztonkami
SKH. Chetnie odpowiemy na Wasze
pytania 1 jeszcze par¢ 0sOb zarazimy

n as z g P a s j a
CZUWAJ!
Anna Surdyk (1d)
1 Krzysztof Neldner (1b)
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Siatkarskie emocje

W ostatnich tygodniach nasza szkota miata okazje podziwia¢ zmagania
klas w pierwszej edycji szkolnego turnieju siatkowki. Zorganizowanie takich za-
wodow byto nie lada wyzwaniem, na szczescie organizatorzy sprostali zadaniu.
Chetnie tez podzielili si¢ z nami swoja opinig o tym przedsigwzieciu 1 pozwolili
zerknac¢ ,,za kulisy” turnieju. Na poczatku poruszyliSmy temat druzyn. Zdaniem
organizatorOw najbardziej zgranym zespotem byta 1a, ktora jako jedyna z klas
pierwszych dotarta do potfinatow. Jej reprezentanci wykazali si¢ najwiekszym
zaangazowaniem oraz umiejetnoscig wspotpracy. Wydaje si¢ tez, ze to wiasnie
ta druzyna byta najwiekszym zaskoczeniem turnieju. Jakie problemy wigzaty si¢
z organizacja takiej imprezy? Na to pytanie koledzy z 3b odpowiedzieli jedno-
glosnym ,,och” 1 nie ma si¢ co dziwi¢. Cytujac ich samych: ,tatwiej powiedziec,
jakich probleméw nie byto”. Pierwszym z nich byly terminy, nasza szkota wy-
pozycza sale osobom spoza szkoty. Ponadto odbywaja si¢ w niej zajecia z ko-
szykowki, jednak ,,koszykarze” zgodzili si¢ w poniedziatki ustepowac

Zrédto rysunku:
https://www.google.pl/search?as_st=y&tbm=isch&hl=en&as_q=siatk%C3%B3wka&as_epq=&as_oq=&as_
eq=&cr=&as_sitesearch=&safe=images&tbs=sur:fmc#as_st=y&hl=en&tbs=sur:fmc&tbm=isch&g=volleybal
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miejsca rywalizujagcym w turnieju druzynom. Konieczne bylo takze zdo-

bycie zaplecza finansowego. Cho¢ zawody mialy by¢ finansowane przez Rade
Rodzicoéw, orga-

nizatorzy dokla- | 3 -{3‘.‘;9
dali si¢ z wlasnej ‘ - -
kieszeni.  Finat A 7% S v
rozgrywek zapla- | 7 |
nowano nato-
miast jako duza
szkolng impreze,
z ktorej dochod ™
ma byé przekaza- =
ny na cele chary— ]
tatywne. Zadanie <= ":"4"
karkotomne, zwtlaszcza
dla kogos w klasie maturalnej, ale trud si¢ oplacit. Wszyscy obecni podczas
meczu kl. 3¢ 1 1a o III miejsce oraz finatlowego starcia klas 3a i 3e przezywali
emocje jak na migdzynarodowej imprezie sportowej. Oprawa muzyczna, ta-
neczna, komentatorska i peten profesjonalizm s¢dziowski dorownywatly swiet-
nej grze zawodnikéw w obu spotkaniach 2 grudnia. Organizatorzy zadbali o
skuteczna promocje¢ widowiska. Scigajac sie podczas nagrania wywiadow z ka-
pitanami druzyn z czasem 1 zapadajagcym mrokiem, mimo probleméw ze zdo-
byciem kamery, po 3 dniach spgdzonych na montazu, dali kibicom najlepszych
druzyn okazje¢ do blizszego poznania ich kapitanow — ludzi, ktorzy poprowa-

| i dzili swoje zespo-
ty tak daleko.

Zwyciezcy turnieju — kl.3a

L SKIS — Szkolny
- Komitet Imprez
- Sportowych to
' nieczalezny organ -
mowi Eryk Wal-
kowiak - majacy
nadziej¢ na znale-
zienie kogos, kto

Druzyna 3e — zdobywcy II miejsca
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by kontynu-

owal jego siatkar- lq
skg inicjatywe, po :.j;;
tym jak 3b juz_ 8
opusci szkole. Or- B
ganizatorzy szu-
kajg  nastepcow, |-
ktorzy beda wkla- | “
da¢ w to tyle ser- -..
ca, co oni. Sa de- |
likatnie rozczaro- /
wani brakiem za- ¥
angazowania klas
w dopingowanie dru-
zyn w fazie rozgrywek grupowych. Zdaniem Sebastiana Kosuta wowczas ewi-
dentnie brakowalo widzoéw. Nalezy tu jednak pochwali¢ klas¢ 2D, ktora bardzo
kibicowata swoim reprezentantom, oraz klas¢ 3E 1 ich wychowawczyni¢ - p.
prof. Jankowska, ktora bita wszystkich nauczycieli na glowe, jesli chodzi o za-
angazowanie w przebieg turnieju.

114

Kl. 3c—brazowi medalisci

Musimy doceni¢ wysitek, jaki w jego przygotowanie wlozyli: Sebastian
Kosut, Eryk Walkowiak, Darek Dadej oraz wszyscy, ktérzy im pomagali. Chcie-
lismy zdementowa¢ wszelkie plotki na temat tego, ze organizatorzy zorganizo-
wali caty turniej
’ | tylko po to, zeby
| plawi¢ sie w bla-
sku stawy. Zro-
bili to dla szkoty
1 za to powinni-
Smy by¢ im
wdzieczni.

-~ -

Davide lacovone
(1c) 1 Krzysztof
Walczak (1c)

ST

Zdobywcy IV miejsca — kl. 1a—zdaniem organizatorow najwiek-
sze zaskoczenie turnieju
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18.11.2016 r.

20 listopada Lech Poznah rozegra
kolejny mecz w LOTTO Ekstrakla-
sie. Bedzie to niezwykle wazne spo-
tkanie dla podopiecznych Nenada
Bjelicy, ktorzy za wszelka cene chca
dogoni¢ czotowke ligowej tabeli. Do

stolicy Wielkopolski przyjedzie
wroctawski Slask. Podbudowani
zwyciestwem w ostatnim meczu w
derbach Dolnego Slaska przeciwko
Zaglebiu Lubin z pewnoscig nie za-
mierzaja si¢ jedynie ogranicza¢ do
defensywy, a ich ataki bedzie nape-
dzat srodkowy pomocnik ofensywny
z Japonii - Ryota Morioka. Dotycha-
czas Slask nie gra na miare oczeki-
wan, a jego 8. miejsce w tabeli jedy-
nie to potwierdza. Pomimo stabych
wynikow sg jednak zawodnicy, kto-
rzy maja przeblyski naprawde do-
brej gry.

SR
e
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Poza wczesniej wspomnianym japon-
skim motorem napedowym w druzynie
Slaska dobrze spisuje si¢ portugalska
kolonia $ciaggnieta przed poczatkiem te-
go sezonu: Srodkowy pomocnik Filipe
Goncalves, obronca Augusto 1 wypozy-
czony z Jagielloni Bialystok do konca
czerwca, potrafigcy nieckonwencjonalnie
zagrac, skrzydtowy Alvarinho. Fawory-
tem w tym starciu bedzie Lech, ktory po
dwoéch zwyciestwach z rzedu ma
ogromng ochot¢ na kolejny komplet
punktéw. 4 listopada Lech zawital na
ulice Cichg w Chorzowie, gdzie rozgry-
wal mecz 15. kolejki z miejscowym Ru-
chem. Wszyscy oczekiwali zwycigstwa,
jednak takiego wyniku nawet najwigksi
optymisci nie obstawiali. Poznanska lo-
komotywa zwyciezyta 5:0, nie pozosta-
wiajgc najmniejszych szans
,niebieskim”. Bramki w pierwszej po-
towie strzelali: szwajcarski pomocnik




STR. 9

Darko Jevti¢ 1 Dawid Kownacki. Po
przerwie Lech nie spoczat na laurach 1
dotozyt trzy kolejne trafienia.

Na liste strzelcow wpisali si¢ Radostaw
Majewski, Marcin Robak, a kanonade¢
strzelecka zakonczyt Szymon Pawlow-
ski.

23.11.2016 r.

Lech Poznan w niedzielne popotudnie
zwyciezyt w spotkaniu ze Slaskiem
Wroctaw 3:0. Od pierwszej minuty nie
wystapit jeden z wazniejszych zawodni-
kow poznanskiej ekipy, serce S$rodka
pola - ghanski pomocnik Abdoul Aziz
Tetteh, ktory z powodu naderwania
miegs$nia pauzowat od spotkania z Wistg
Plock. Jego rekonwalescencja trwata
okoto 2-3 tygodnie. Ku uradowaniu po-
znanskich kibicow pojawit si¢ on w
drugiej odstonie niedzielnego starcia.
Lech nie dal najmniejszych szans do-
brze dysponowanej tego dnia druzynie z
Dolnego Slaska. Strzelanie rozpoczal w
16> Darko Jevti¢ , a wynik poprawit
wpuszczony w drugiej potowie napast-
nik - Marcin Robak, zdobywajac 2
bramki. Byly to jego odpowiednio dzie-
wiaty 1 dziesigty gol w tym sezonie.
Dzigki tym bramkom Robak zostat lide-
rem klasyfikacji strzelcow, majac dwie
bramki przewagi nad estonskim zawod-
nikiem Jagiellonii Biatystok - Konstan-
tinem Vassiljevem.

Dominik Mencfeld (1a)
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Co roku po6zng jesienia wspomina-
my patronke naszego liceum —
Mari¢ Sklodowska—Curie, jedyna
w historii podwdjna noblistke, zna-
ng na calym Swiecie uczong, ktora
do dzi$ inspiruje swoja determina-
cja i imponuje ogromng wiedza.
Uroczystosciom w Dniu Patronki
Szkoty (w tym roku przypadajacym
na 9 grudnia) — wyktadom, przed-
stawieniom 1 uczniowskim wystepom
towarzysza konkursy, a wsrdéd nich
turniej wiedzy o zyciu 1 dziatalnosci
Marii, przeznaczony dla klas pierw-
szych. Po eliminacjach przeprowa-
dzonych przez klas¢ 2d do finalu za-
kwalifikowaty si¢ druzyny z kl. lc,
1d 1 le. Gratulujemy 1 zyczymy po-
wodzenia w ostatecznej rozgrywce!

Dla

ciekawskich...

Maria Sklodowska-Curie
Co si¢ z nig dzieje po Smierci?

Maria Sktodowska-Curie Zmarta 4
lipca 1934 roku w Passy we Francji.
Po S$mierci zostala pochowana w
trumnie pokrytej niemal calowg war-
stwa otowiu, Swietnie izolujgca oto-
czenie od szkodliwej radiacji.
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I stusznie. Jej cia-
o bowiem wcigz
jest napromienio-
wane, a stan ten
utrzyma si¢ jesz-
cze przez najbliz-
sze 1500 lat! Jest
to spowodowane
czasem rozktadu
potowicznego izo-
topu radu (226),
ktory trwa az 1600
lat. To samo doty-
czy jej rzeczy.
Osoby, ktoére si¢
do nich zblizaja,
muszg by¢ w spe-
cjalnym  stroju.
Wymaga si¢ od
nich takze podpi-
sania dokumentu
poswiadczajacego,
1Z znaja ryzyko z
tego  ptynace.
Chyba najbardziej
znang z jej rzeczy
jest notatnik, choc
dotyczy to row-
niez np. jej ksigzki
kucharskiej, czy krzesta, na ktorym siadata. Nie majac dostatecznej wiedzy na
temat szkodliwosci promieniowania jonizujacego czgsto probki radioaktywnych
pierwiastkow nosita cho¢by w kieszeni.

rys. Zofia Ancukiewicz (1e)

Zuzanna Kurowska (1e)
Zrodta: http://www.wykop.pl/link/1299643/napromieniowany-notatnik-marii-sklodowskiej-curie/
http://www.newsweek.pl/nauka/maria-curie-sklodowska-wciaz-jest-radioaktywna,artykuly,369365, 1 .html

http://fizykwyjasnia.pl/zawsze-aktualne/notatki-marii-sklodowskiej-curie-wciaz-radioaktywne/
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Nasze pasje:
Dieta chifnska najlepszym
sposobem na przywrodcenie
rownowagi w organizmie

w okresie zimowym

Organizm w okresie zimowym wymaga od nas odpowiednio przygotowa-
nych positkéw. Wszystko zalezy od tego, jakich produktéw uzyjemy 1 w jaki
sposob je potraktujemy. Dieta rozgrzewajaca ma nie tylko zapobiec wychlodze-
niu, ale takze zachowac¢ zdrowie 1 figurg.

Czym jest dieta chinska?

Dieta chinska ma za zadanie utrzymac¢ rOwnowage pomi¢dzy temperaturg
otoczenia a cieplem organizmu czlowieka. Sprzyja prawidtowemu funkcjono-
waniu naszych narzagdow wewnetrznych oraz procesowi trawienia. Jest Scisle
powigzana z porami roku, poniewaz kazda z nich naraza nasze narzady na r6zne
dolegliwosci.

Jak w diecie chinskiej wyglada

podzial produktow spozywczych?

W diecie chinskiej mozemy dokona¢ podzialu wszystkich produktow zywno-
sciowych na 5 kategorii. Dieta powinna by¢ dopasowana do strefy klimatycznej
oraz pory roku. Podziat produktow jest dokonany na podstawie ich natury ener-
getycznej. Wyodrebnia si¢ nastgpujace kategorie:

Produkty gorace ze wzgledu nasil-  Produkty neutralne wprowadzajg row-
ne wlasciwosci rozgrzewajace stosuj- nowage w pracy narzadow.

my gldwnie w chtodnych porach ro-  Sg to zboza, kapusta, dynia, korzen pie-
ku 1 pamigtajmy, ze ich nadmiar jest  truszki, ziemniaki, brukselka, fasolka
szkodliwy dla zdrowia. szparagowa, wickszos¢ warzyw
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Sa to: surowy czosnek 1 mtoda cebu-
la. Nalezy do nich takze wigkszos¢
ostrych przypraw tj.: pieprz, chilli,
suszony imbir, curry, mieszanki typu
garam masala, anyz 1 cynamon.
Produkty cieple wzmacniajg energi¢
Zyciowg 1 ogrzewaja.
Zaliczamy do nich marchew, koper
wloski, por, cebule, duszony czo-
snek, owies, orzechy wloskie, §wiezy
imbir, przyprawy aromatyczne np.
tymianek, rozmaryn, bazyli¢, majera-
nek, kolendre, kminek, kardamon,
niektore owoce: brzoskwinie, morele,
czeresnie, ciemne winogrona.

STR. 12
gotowanych 1 straczkowych (z wyjat-
kiem soi), wisnie, maliny, jagody, §liw-
k 1, wWinogrona.
Produkty chlodne dziataja wzmacnia-
jaco na wszystkie ptyny w ciele i1 krew.
Wliczamy do nich wigkszo$¢ owocoOw:
truskawki, porzeczki, jablka, gruszki,
agrest, a takze: buraki, seler, szpinak,
bialg rzodkiew, cukini¢, baktazany, po-
midory, salaty, kietki, jogurty, kawe,
czarng herbate.

Produkty zimne usuwaja ciepto z or-
g a n 1 z m u

Sa to glony, arbuz, owoce tropikalne,
awokado, ogorki, endywia, mleko sojo-
we, herbaty owocowe z dodatkiem hibi-
skusa, zimna woda.

Jak rozgrzac to, co ,,chlodne”?

Jesli chcemy zjes¢ produkt ,,chlodny” zimg, wystarczy, ze go ugotujemy, a na-
bierze on wtasciwosci produktow obojetnych. Warto przygotowywac potrawy w
piekarniku. Dlaczego? Pozyskamy wtedy wiecej energii potrzebnej nam do
ochrony przed zimnem. Na przyklad warzywa korzeniowe dtuzej pieczone lub
duszone dziatajg rozgrzewajaco.

7 podstawowych rad i wiadomosci na temat tego,

jak dobrze zbilansowa¢ diete w okresie jesienno-zimowym

1. Dobrym pomyslem na jesienne i zimowe $niadanie jest zupa, ktora rozgrzeje
organizm 1 doda sil na caty dzien.

2. Nalezy stawia¢ na positki lekkostrawne. Ttuste potrawy wymagaja od nasze-
go organizmu dodatkowego zuzycia energii.

3. W naszej strefie klimatycznej nalezy spozywac gtownie produkty gorace, cie-
pte 1 obojetne w okresie jesienno-zimowym (latem dwa positki jedzone w ciggu
dnia réwniez powinny by¢ gotowane, lecz wtedy nalezy spozywac produkty cie-
pte, obojetne 1 zimne).
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4. Cieple dania podnosza temperature ciata oraz termogeneze popositkowa,
przez co przyspieszajg metabolizm. Nadmierne spozywanie produktow chtod-
nych 1 zimnych, wedtug wyznawcow chinskiej medycyny, prowadzi do otytosci
1 licznych chordéb.

6. Do satatek 1 suréwek osoby wychtodzone powinny dodawac¢ dobrej jakosci
oleje.

7. Najbardziej zrownowazong technika przygotowywania potraw jest gotowanie
w matej ilosct wody 1 tlhuszczu.

Dieta to nie wszystko!

Aby wzmocni¢ odpornos¢ w trakcie chtodnych miesiecy, wystarczy potgodzin-
ny spacer . Pozwala on si¢ dotleni¢ 1 poprawi¢ nastroj dzigki odrobinie stonca i
swiezemu powietrzu. Kondycje 1 samopoczucie doskonale poprawig takze regu-
larne ¢wiczenia. Najlepsza bedzie joga oraz niezbyt intensywna gimnastyka.

Dieta rozgrzewajaca na talerzu Sktadniki:

Zupa krem z marchewki wedtug kuchni pieciu ~ 1kg marchwi
0,5 bulionu warzywnego lub

przemian
o wnej wody

‘ 0 imbiru
sdku Z cytryny
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Aleksandra Ludwikowska (2d)

ryny, tyzke masta oraz pog



'PRYZMAT STR. 14

Nasze pasje:
Okiem kinomana

ik Guillermo del Toro,
imeksykanski  rezyser
& przez czegs¢ kariery byt
¢ w filmowym podzie-
d miu, gdzie tworzyt swo-
je ukochane horrory.
Nawet naprawde dobry
Cronos nie zapewnil mu
uznania wigksze] wi-
downi. Dopiero Labi-
rynt fauna na to zastu-
zyt. Film ten zabiera
nas do Hiszpanii 1944
roku, gdzie faszystow-
skie dywizje walczg z
niedobitkami republiki.
Wojenne wydarzenia sg
jednak tylko ttem tego
horroru. Wtasciwa hi-
storia zaczyna si¢ od wprowadzenia postaci Ofelii (granej przez Ivang Baqu-
ero), matej dziewczynki, ktora razem ze swoja matka (Maribel Verdu) przepro-
wadza si¢ do domu ojczyma bohaterki - Kapitana Vidala (w tej roli Sergi Lo-
pez). Zycie pod jednym dachem ujawnia prawde o brutalnych zapedach Kapita-
na. Dziewczyna zyjac w tym koszmarze zanurza si¢ w ton witasnej wyobrazni.
Rezyser zdaje si¢ wcigz zadawac nam pytanie: Ile prawdy w tym, co widzi Ofe-
lia? Czy to tylko jej ucieczka od rzeczywistosci w swiat fantastycznych postaci i
krain? Ten brak pewnosci to chyba najwiekszy atut filmu, ktérego urok pozosta-
je wciaz silny, cho¢ od jego swiatowej premiery mineta juz dekada. Polecam.

Mitosz Konieczny (1b)
Zrédto zdjecia: https://www.flickr.com/photos/x 1 brett/6907118902
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Szkolny konkurs
literacki

II edycja Szkolnego Konkursu Literackiego dobiegta konca. Wsrod zglasza-
nych od pieciu tygodni opowiadan, ktérych motywem przewodnim tym razem
byly cztery strony $wiata, jedno zastuguje na szczegdlng uwage. Inspiracja dla
uczestnikoéw mialy byé cztery hasta: DZIKI ZACHOD, SNIEGI POENOCY,
TAJEMNICE ORIENTU i SEONCE POLUDNIA. Drugie z nich przyniosto
szczescie Ignacemu Szyfterowi z klasy 3c—autorowi zwycieskiej pracy. Wy-
rézniony juz w ubieglorocznej edycji konkursu, tym razem nie miat sobie réw-
nych. Ujal dojrzatym stylem, niebanalnym pomystem na realizacje wybranego
motywu - historig, ktorej nie brakuje ani wywazonego dowcipu, ani filozoficz-
nej glebi. Gratulacje! Zapraszam do lektury tego opowiadania. Zachecam tez do
udziatu w nastepnych edycjach naszego konkursu. Bez obaw — Ignacy juz na
pewno nie wezmie w nich udziatu:)

Milena Mikotajczak

Ignacy Szyfter,
Sniegi Potnocy

Las Vermount otaczata mgta tajemniczosci, podobno kiedy$ co$ wyrzneto
karawane tamtedy przejezdzajaca. Podania donosza, ze zatrzymali si¢ na nocleg,
a nastepnego dnia wszyscy byli juz rozsmarowani na otaczajacych obozowisko
drzewach, tak jakby schwytat ich jaki$ olbrzym 1 poczat rzuca¢ nimi we wszyst-
kie strony $wiata, jak malutkimi kamyczkami, a nie ludzmi. By¢ moze byly to
tylko plotki, ale nikt bez dobrego powodu przez Vermount nie przejezdzat, jak
ognia unikano tez wszelkich postojow na terenie lasu.
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Pech chcial, ze whasnie tedy przebiegatl jedyny szlak na pdinoc kraju, pot-
noc spowitg legendami. Niektorzy opowiadali, ze ludzie tam zyjg szczesliwi, ze
nie ma wojen 1 wszyscy cieszg si¢ zgoda. Inni twierdzili, ze ze strumieni —
miast wody — wyplywa plynne ztoto. Jeszcze inni uwazali, ze to miejsce jest
domem Bozym, a ci, ktoérzy tam zyja, obcujg z nim na co dzien. Z jakiej strony
by nie spojrze¢, podrdz na poétnoc byta marzeniem wielu, jednak prawie zawsze
ograniczalo si¢ to tylko do tesknych spojrzen w tamta stron¢ i cichych wes-
tchnien. Bylo tak, bowiem wymarzong potnoc niczym dwa grube pierscienie
okalat zewnetrzny las Vermount 1 wewnetrzny tancuch gorski - Kieny, byty one
wprost monstrualne, przeprawa przez nie latem wydawala si¢ niemozliwa, nato-
miast gdy spadl $nieg i1 pokryl géry, proba przebicia si¢ na drugg stron¢ stawata
si¢ wrgcz samobojstwem. Ci jednak, ktorzy przetrwali wyprawe 1 dotarli do ce-
lu, przezywali szczesliwie reszt¢ swego zycia.

Nad lasem niost si¢ nierowny stukot kopyt, odglos tak dawno nie styszany
w tej okolicy, ze wystraszone ptaki wzlatywaly w niebo 1 skrzeczac kotowaty
nad tym, ktory wybudzit je ze snu.

Traktem na pdinoc, na gniadym koniu jechat samotny podroznik. Zaréwno
na cztowieku, jak 1 na koniu zna¢ byto zmeczenie, wierzchowiec ledwo wlokt
noge za noga, a glowe zwiesit tak nisko, ze prawie mégt nig zmiata¢ piasek z
drogi. Jezdziec kiwat si¢ sennie na wszystkie strony tak, ze pare razy o mato co
nie zsungt si¢ na ziemi¢. Ubrany byt w stroj charakterystyczny dla wszelkiej
masci wojownikow, miat na sobie lekka, skorzang zbroje, a przy pasie kotysat
mu si¢ miecz.

Gdy tak jechali, w pewnym momencie podrdéznik poczul, ze promienie
Swiatta leniwie taskoczg go po twarzy, spojrzat w gore 1 zauwazyt, ze liScie roz-
rzedzaja sie, ustepujac miejsca niebu polaczonemu z mile swiecgcym stoncem.
Lekko usmiechnat si¢ do siebie, a potem opuscit oczy i spojrzat naprzod. Ujrzat
to, co pragnat zobaczy¢ od dawna - pomiedzy konskimi uszami widniat koniec
lasu, ktory z daleka wygladat jak §wietlane wrota prowadzace do innego, lepsze-
go Swiata.

Gwizdnat na konia, a ten, zebrawszy resztke sit, przeszedt w klus. Po
chwili oslepit ich obu blask stonca, ktore teraz, nie majac zadnych przeszkod,
niemitosiernie smagato ich po oczach. Gdy tylko jezdziec przywykt do takiego
Swiatla, zlustrowat okolice.

Tuz za linig drzew stata mata wioska, par¢ maciupenkich chatek 1 jedna
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wigksza - oberza. Domki otaczaty poletka, na ktorych chtopi uprawiali wa-
rzywa. Diete pewnie uzupetniaty upolowane zwierzeta oraz lesne jagody i grzy-
by. Podréznik probowal ujrze¢ Kieny, ale zastaniato je spore, tyse wzgorze,
znajdujace si¢ tuz za wioska. Co ciekawe, trakt prowadzacy na potnoc szedt
wlasnie przez czubek tego wzgorza, po prawdzie mozna bylo oming¢ je bokiem,
ale jezdziec chcial spojrze¢ na legendarne Kieny z tamtego szczytu.

Najpierw trzeba jednak nabrac sit - pomyslat 1 skierowat konia w strone
oberzy. Jego uwage zwrocit szyld wiszgcy nad drzwiami, na starej desce widnia-
ta nazwa szynku - ,,Przedpasc". Zblizyt si¢, zsiadl z konia, chwile poczekat, ale
gdy nic si¢ nie wydarzylto, gltosno zakastal. Z budynku ospale wynurzyt si¢ sta-
jenny, przejal lejce wraz ze srebrng moneta 1 prowadzac wierzchowca odszedt w
stron¢ chatupy z dziurawym dachem, miejscowe;j stajni.

Podréznik pchnat drzwi 1 wszedt do chatupy, w nozdrza tak mocno uderzyt
go zapach paleniska, ze az poczut scisk w zoladku. Probowal sobie przypo-
mnie¢, kiedy ostatnio mial co§ w ustach, ale nie dat rady. Po wejsciu do izby,
zamiast postac oberzyste po jadto, zamart zaskoczony.

W niewielkiej sali przy wielkim stole na dlugich tawach siedziaty przy-

najmniej dwa tuziny gosci, wszyscy bez opamigtania wyjadali z drewnianych
potmiskow jakie§ smakowitosci 1 pili z cynowych kubkéw wino, tak przy tym
zarliwie gestykulujac, ze wiekszos¢ napoju wylewali na stot, wtasne kolana lub
kolana sgsiada, czes¢ tylko ladowata bezposrednio na podtodze. Gdy podroznik
wszedt do oberzy, biesiadnicy dyskutowali na temat polityki, nad stotem przela-
tywaly obelgi, grozby 1 kawatki kaszy.
- Czotem, panie rycerzu! - wreszcie zauwazyl go ktorys z siedzacych, na ten sy-
gnal reszta odwrocila si¢ w jego kierunku 1 réwniez zaczgta pozdrawiaé. Gdy
zamilkli, podréznik odpowiedziat im skinigciem dloni 1 w ciszy podszedt do ta-
wy. Biesiadnicy lekko si¢ Scisngli tak, ze nowy gos¢ mdgt usigs¢, oberzysta po-
dat mu pdtmisek z pachnacg strawa. Przez chwile stycha¢ byto tylko glosne
mlaskania.

- Niech zgadng, panie rycerzu, zmierzacie na potnoc?
- Mhm.

- I cheecie przejs¢ przez Kieny?

- Mhm.

- Widzi mi si¢, panie rycerzu, ze nie interesujecie si¢ tym, co do was mo-
wi¢. Trudno. Wasza wola. Na pewno jednak zaciekawi was to, ze na poinoc nie
dojedziecie.
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- Czemuz to?

- Snieg spadt - odpowiedziat z wyraznym triumfem w oczach.
- Niemozliwe, w srodku lata?

- Aha. W Kienach nie ma czego$ takiego jak pory roku. Tam moze spas¢
w kazdej chwili, a jak juz spadnie, to niepredko ustapi. Jak widzicie, panie ryce-
rzu, jezeli nie chcecie wraca¢ przez las, to jesteSmy skazani na swoje towarzy-
stwo.

Pozostali biesiadnicy zaczeli potakiwac 1 klepac¢ si¢ po plecach, ogromnie
ich rozweselita mys$l, ze od teraz bedzie ich o jednego wiece;.

- Duzo go napadato?

- Po prawdzie to my nie widzielim - powiedzial inny z siedzacych, wygla-
dem przypominat chiopa - u nos mieszka taki jedyn, poluje duzo, chodzi tom,
gdzie inni nogi nie postawio, on wtasnie mowit, ze Kieny znow biate, ale jak
tam napada, to zawsze mocno.

- Straszne rzeczy, doprawdy straszne - do rozmowy weciat si¢ jakis kupiec
- czas tracimy, a przecie tam, na potnocy, tam czeka wielka okazja 1 wielki zysk.
Sobie ze stryjecznym wymiarkowalismy, ze tam przecie tez potrzebni sg utalen-
towani kupcy, dobrze mowie? No to ruszylis§my, ale jego juz w Vermount strach
obleciat. Zeby co$ zdoby¢, trzeba si¢ wykazac, nie dla kazdego to, oj nie, dobrze
mowig?

- A jezeli w tym czasie znajdzie si¢ jaki$ kupiec na miejscu 1 nie bgdg juz
potrzebne twoje ustugi?

- Tfu! Nie mowcie tak nawet, na pewno poczekaja, muszg czekac...

- Jedzcie teraz, zdazycie na pewno.

Cata sala zaniosta si¢ Smiechem, wszyscy tak szeroko pootwierali usta,
jakby chcieli w catosci pozre¢ nowego goscia.

- A ja ghupi? Jest rdznica miedzy odwagg a ghupota. Jak chcecie, to sami
idzcie!

- E tam - wtracit si¢ kto$ z konca tawy - a zle wam tu? Trzeba doceni¢ to,
co si¢ ma. Prosz¢ bardzo, mosterdzieju, mozecie 1$¢ w gory, nikt wam nie broni,
ale tylko $mier¢ wam to przyniesie. Po co to komu? Przeciez macie tutaj ciepta
strawe, dobre trunki, uczynnego gospodarza, a co najwazniejsze, mite towarzy-
stwo. Przecie kiedy $nieg ustapi, razem ruszymy na péinoc. Co wam szkodzi?

- Musze si¢ zgodzi¢ z przedmowca - powiedziat znow kto$ inny - czas mi-
ja tu naprawd¢ mito. Ja siedze tu juz trzeci rok. Jak tylko $nieg ustapi 1 zaczy-
nam si¢ zbiera¢ do drogi, to tyle mi to zajmuje i tak bardzo odwlekam termin
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wyjazdu, ze $nieg zdazy spas¢ na nowo. Musze jeszcze powiedzie, ze
wcale nie jest mi z tego powodu smutno.

- Co sig stato z celem, ktory sobie obrales, gdy jechate$ na potnoc? Zamie-
nit si¢ w kasze z migsiwem? - spytat podroznik.

- Ja tez nie moge si¢ doczeka¢ wyjazdu - wciat si¢ jaki§ wasacz - ale $nie-
gu nie przeskocze, cho¢ nie wiem, jak bym chcial, na pocieche szanownego pa-
na powiem, ze postalem swego stluge do barona, ktory sprawuje piecze nad tg
ziemig. Gdy on tylko si¢ dowie, w jakiej jesteSmy sytuacji, to natychmiast przy-
sle druzyne, a ci przekopig si¢ na drugg strong. Widziatem musztre tych chlop-
cOw, szanowny panie, nie ma drugiej takiej druzyny! Przekopig si¢, prosz¢ mi
wierzy¢. Dam im dwa, moze trzy miesigce 1 bedziemy po drugiej stronie.

- Jezeli ten baron bedzie chciatl uzyczy¢ swojej druzyny na te dwa, moze
trzy miesigce. Watpig jednak, zeby si¢ na to zdecydowal dla dwoch tuzinow
chcacych uciec z jego ziemi.

- To jego obowigzek nam pomoc - odpart wasacz niezdecydowanie.

Nikt nie odpowiedzial, atmosfera widocznie si¢ zepsuta. Niektorzy pod
nosem pomstowali na nowego towarzysza, inni zastygli w bezruchu 1 z mar-
twym wzrokiem patrzyli w potmiski.

- Ktos probowat juz przejs¢? - podroznik nie pozwolit dyskusji zagasnac.

- Tydzien temu byt tu jeden taki gotowas, tez mowil, ze mu mus.

-1 co z nim?

- Poszedl. Wiecej go nie widzieliSmy, pewnikiem juz nie zyje, moze za-
marzl, a moze spadt w przepas¢ albo przysypata go lawina.

- Albo przeszedt 1 jest szczgsliwy. - Podroznik chwilg milczal, a p6zniej
powiedziat - Zwiedzitem pot §wiata i nie znalaztem ani §ladu prawdziwej magii,
dzis jednak znalaztem dowdd, ze ona istnieje. Przed moimi oczami dwa tuziny
,magikow” zamienito $nieg w kamienny mur.

Te stowa zadziataly na obecnych trzezwigco, palce mocniej zacisnetly si¢
na tyzkach, a w oczach pojawil si¢ niebezpieczny btysk.

- Lepiej juz idzcie, bo jeszcze moze si¢ tu stac co ztego - powiedziat ktos,
cedzac stowa przez z¢by. Podrdznik wstat, rzucit oberzyscie ztota monete 1 skie-
rowat si¢ do wyjscia, ale gdy stal juz w otwartych drzwiach, obrocit si¢ na chwi-
le 1 ujrzat, ze goscie — jak jeden maz — zwrocili si¢ w kierunku jedynego okna
w chalupie 1 smutno patrzyli na tak bliskie drzewa.
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Potrzasnat glowa 1 wyszedl na zewnatrz, zanim jeszcze zamknat
drzwi, do pomieszczenia wdart si¢ silny powiew wiatru. Miat jednak pewnos¢,
ze nikt w srodku go nie poczut.

Nie szedt po konia. I tak nie bedzie go potrzebowal w wedrowce przez
Kieny, zamiast tego skierowal kroki na to wzgorze, ktore zastaniato widok na
ogromny tancuch gorski.

Wspinaczka nie nalezata do tatwych, ale podroznik byt tak zajety swoimi
myslami, ze nawet nie zauwazyl, kiedy dotart do celu. Na szczycie nie byto zad-
nych drzew ani nawet jednego zdZbta trawy, zamiast nich lezal tam jeden nie-
wielki glaz, ktory niczym wartownik na zamkowej wiezy bacznie obserwowatl
przechodzacych. Od wiekow na tej skalce chwile wypoczynku mogli znalez¢
nieliczni, ktorzy zaszli tak wysoko. Ich przyktadem samotny podroznik usiadt
na glazie i1 zapatrzyt si¢ przed siebie, oczami szukat tych monstrualnych gor,
tych olbrzymow, ktorym tak tatwo przyszto zniewolenie umystow zwyktych lu-
dzi, wypatrywal réwniez $niegu, ktéry zasypal ich marzenia. Jednak gdzie
okiem siggnat, nic podobnego nie widzial, przed nim, az po sam horyzont na
wietrze szalato zielone morze bujnie rosngcej trawy, a gdzie$§ daleko, gdzie nie-
bo stykato si¢ z ziemia, tam, niby odlegly port, na podr6znika spogladaty samot-
ne chatupki. W nich pewnie szczesliwe zycie wiedli ci, ktorzy si¢ odwazyli 1 do-
tarli do celu.

Kieny nie istniaty, ktos je wymyslil, bo nie chciat, zeby potnoc byta mozli-
wa do osiggni¢cia dla kazdego. Co innego ze $niegami pdinocy. One prosza w
naszych gtowach.

Podroznik wstatl 1 zaczat schodzi¢ na doét, zostato mu tylko parg kro-
koéw do jego wymarzonej krainy.

/S698T-MOUS-HIm

-0o1-outd/ojoyd/wioosjoxad -mmmy/:sdny 1e1dlpz opporz




STR. 21 NR 28
Wywiad

Pani profesor Irena Jaszkowska jest nauczycielka historii w naszym li-
ceum. Cho¢ nie bylo latwo, udatlo nam si¢ namowié Ja na wywiad, w
ktorym opowiada o sobie rownie ciekawie jak wtedy, gdy przybliza
nam na swoich lekcjach przesztosé.

Redakcja: Gdyby miala Pani mozliwos¢ zy¢ w innych czasach, to jaki okres
by Pani wybrala i dlaczego?

Pani profesor Irena Jaszkowska: Gdybym miala mozliwos$¢ przenies¢ si¢ w
czasie, to - owszem - bardzo chetnie. Miewam wrazenie, ze urodzitam si¢ za
pozno. Belle epoque — pigkna epoka, to chyba byloby dla mnie. Najkroce; mo-
wigc, jest to przetom XIX 1 XX wieku. Dla pasjonatéw historii — szerzej: to
czas miedzy 1871 a 1914 rokiem, czyli okres od zjednoczenia Niemiec do wy-
buchu I wojny swiatowej. Uwazam go za czas spokoju, ogolnego rozkwitu 1 po-
stepu technicznego, ktory sprawial, ze zycie stawalo si¢ tatwiejsze (ale bez dzi-
siejszego pospiechu). W sztuce panowaty moje ulubione secesja 1 impresjonizm.

R: Zyjac jednak tu i teraz, majac przy tym wplyw na wychowywana mlo-
dziez, jakie rady dalaby Pani dzisiejszym licealistom?

IJ: Rady dla mtodziezy... To mite, ze mtodziez o nie pyta, chociaz nie zawsze z
nich korzysta. Pierwsze, jakie przychodza mi na mysl: nie bojcie si¢ pytac,
uczcie si¢ stuchac¢, badzcie samodzielni, aktywni, asertywni, myslcie zawsze po-
zytywnie, nie poddawajcie si¢ niepowodzeniom. Przegrana bitwa nie przesadza
o przegraniu wojny. Nie stosujcie wymowek, w ktore nie uwierzy zaden nauczy-
ciel. Po co mowic np. poloniscie, ze kot/krolik/chomik... zjadt zeszyt z wypraco-
waniem?

R: Jak spedza Pani swoj wolny czas?
IJ: Wolny czas, jezeli juz go mam, najczgsciej spedzam z ksigzka. Bardzo lubig
czytac, czytam wszystko, co wpadnie mi w rgce — ostatnio to gtownie
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uczniowskie sprawdziany:) Przeglagdam albumy, ksigzki kucharskie (chociaz lu-

bi¢ jes¢, to nie przepadam za gotowaniem - co innego ogladac te wszystkie sma-
kowite zdjgcia! Mniam, mniam, bardzo chetnie!)

Taki bierny relaks na kanapie jest mi od czasu do czasu potrzebny, ale mam tez
pomysl na aktywne spedzanie czasu - rowerowe przejazdzki. Czasami sg to wy-
prawy tylko w celu poprawy kondycji i samopoczucia, a czasami podrdze pota-
czone ze zwiedzaniem okolicy. Z siodetka roweru wida¢ wiecej niz zza kierow-
nicy samochodu.

R: Jaka pore roku uwaza Pani za najlepsza, a za ktorq Pani nie przepada?

IJ: Najlepsza pora — 1 tu Was zaskocze — to dla mnie jesien. Zimg jest mi zimno,
latem goraco, a jesienig - idealnie. Lubi¢ t¢ wczesng jesien, ktorg kojarzymy z
babim latem, za jej kolory i spadajace kasztany (czy ze zbierania kasztanow si¢
wyrasta?). Te pdzng jesien tez, nawet gdy pada deszcz, wieje wiatr 1 przemakaja
buty. Pomyslcie, ile magii jest w listopadowej mgle. Najgorsza jest zima. Mroz,
snieg, marzngce rece 1 uszy — to nie moja bajka. Te wszystkie miski, §wistaki 1
inne futrzaki zapadajace w sen zimowy wiedza, co robig:)

R: Czy nauka historii jest, Pani zdaniem, wazna? Warto do niej przekony-
wagé?

IJ: Mysle, ze historia jest bardzo wazng dziedzing nauki, swiadczy o naszej
przesztosci, pokazuje procesy rozwoju zycia spotecznego, dostarcza wiedzy za-
rowno o wydarzeniach zwycieskich, jak 1 tych trudnych, poniewaz jedne 1 dru-
gie wplywatly na naszg rzeczywistos¢. Pokazuje btedy, jakie zostaty popetnione
w przesziosci przez naszych przodkow, a dzigki tej wiedzy my mozemy ich
unikng¢. Gdybysmy tylko chcieli z tej wiedzy korzystac¢! Nie bez powodu mowi
si¢ o historii, ze jest nauczycielka zycia.

R: Jakie sg Pani wymarzone wakacje?

IJ: Na wymarzone wakacje udaje si¢ w podrdz, ktéra nie jest ani egzotyczna,
ani bardzo daleka, ani kosztowna. Jade tam, gdzie sg setki zabytkow umozliwia-
jacych podroz w czasie, gdzie jest wspaniale stonce, btekitne niebo, ciepte mo-
rze (z bardziej stong woda, poniewaz od lat zglgbiam zagadke, co ludzie robig 1
jak to robig, ze ptywaja! Na razie bez powodzenia, ale staram si¢:)

Oszatamiajace widoki 1 mili, zyczliwi ludzie. Jade do... Zgadnijcie!
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R: Jakie byly Pani pierwsze zawodowe plany? Czy od poczatku chciala Pa-
ni zosta¢ nauczycielka historii?

1J: W wieku, ktérego nie potrafi¢ dzisiaj doktadniej okresli¢, ale byto to zdecy-
dowanie ponizej dziesigtego roku zycia, wybralam sobie zawdd: bede straza-
kiem. Czas zweryfikowat moje plany. O tym, ze zostan¢ nauczycielkg historii
postanowitam w liceum 1 nigdy tej decyzji nie zatlowatam.

R: Jako historyk pewnie ceni sobie Pani tradycje. Jakie Swieto lubi Pani ob-
chodzi¢ najbardziej?

IJ: Boze Narodzenie. Od zawsze. Pamigtam siebie z nosem przyklejonym do
szyby, wypatrujaca pierwszej gwiazdy 1 oczekujaca na to, co za chwilg si¢ wy-
darzy. Lubie¢ rodzinng atmosfere tych swiat, kiedy nikt si¢ nie $pieszy, a przy wi-
gilijnym stole biesiadujemy godzinami zupetnie jak nasi sarmaccy przodkowie.
Nie ztoszcze si¢ nawet, gdy ktos z domownikow probuje wlaczy¢ telewizor, bo
przeciez swigta XXI wieku bez Kevina nie bylyby juz taki same:)

R: Czy poglebiajac swoja wiedze historyczna natrafila Pani na cos, co wy-
daje sie szczegolnie fascynujace?
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IJ: Tematem, ktory ostatnio bardzo mnie ,,wcigga”, jest historia Lemkoéw. W
programie szkolnym Lemkowie pojawiajg si¢ tylko raz, na jednej lekcji. W Pol-
sce sg uznawani za mniejszos¢ etniczng, kiedys zamieszkiwali Bieszczady 1 Be-
skidy. Nardd ten po przesiedleniu po II wojnie swiatowej do ZSRR 1 na polskie
Ziemie Odzyskane utracit swojg ojczyzne. Byli goralami, gory sg dla nich tym,
czym dla wielu Polakéw Kresy — utracong Arkadia, gdzie wszystko bylto lepsze,
bo swoje.

R: Jakie wartosci sa Pani zdaniem w zyciu najwazniejsze?

IJ: Jezeli mialabym warto$ci potraktowac jako swoiste zyciowe drogowskazy 1
kryteria moich ocen, podejmowanych decyzji 1 wybordéw, to w pierwszej kolej-
nosci wskazatabym wartosci spoteczne 1 etyczne: przyjazn, szacunek, sprawie-
dliwos¢, lojalnos¢, dobro 1 prawde.

R: Czy ma Pani motto zyciowe?

1J: Przychodzi mi na mys$l tacinska sentencja, taka akurat dla uczniow: Nulla
dies sine linea. MOw1 ona o tym, ze zaden dzien nie powinien nam uptynac¢ bez-
czynnie.

R: A tak na deser... jaki jest Pani ulubiony deser wlasnie?

IJ: Pytanie na deser - o deser, a gdzie ten deser? (od redakcji: deser zostat juz
dostarczony :)) Odpowiedz jest bardzo prosta: wszystkie stodycze, jakie istnieja.
Szarlotki na ciepto, serniki, makowce, napoleonki, pierniki, ciasta drozdzowe,
creme brulee, tiramisu, suflet czekoladowy, panna cotta (zwlaszcza jagodowa),
nales$niki, budynie, rolady, torty, crumble (takie szybkie desery z jablkami na
ciepto, dla tych, ktorzy nie sg mistrzami patelni, czyli dla mnie). I jeszcze dtugo,
dtugo, moge wymienia¢, ale chyba musimy juz i8¢ na kolejng lekcje. Dziekuje
za milg rozmowe.

Rozmawiaty: Natalia Baginska i Miriam Stupska z klasy 1D
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Wywiad

W zwiazku z turniejem siatkowki, ktéry niedawno odbywat si¢ w na-
szej szkole, postanowilam porozmawiaé¢ z gléwnymi organizatorami
tego przedsiewziecia - Erykiem Walkowiakiem, Darkiem Dadejem i
Sebastianem Kosutem.

Moze zaczniecie od opowiedzenia czegos o sobie i swoich zainteresowa-
niach?

Eryk: Jestem w klasie 3b, w grupie filmoznawczej. Mam 18 lat. Zawsze marzy-
tem o tym, zeby zosta¢ aktorem. Uwielbiam wystepowac na scenie. Szto mi to
chyba nawet catkiem niezle, ale z wiekiem zrozumiatem, ze w moim przypadku
lepiej bedzie traktowac to jako hobby, anizeli obrac ten kierunek jako swoja dro-
ge zawodowa. Pasjonuje si¢ kulturystyka. Uwazam, zZe jest to rodzaj sztuki, uka-
zujacy pickno ludzkiego ciala. Mimo ze ten sport kojarzony jest raczej z
"dzisiejszg" kulturystyka, czyli naprawde ogromnymi, monstrualnymi facetamd,
to ja bardzo ceni¢ ten sport gtownie za lata 60.,70., gdy stawiono na estetyke
sylwetki. Marze o tym, zeby w przysztosci by¢ wyksztatconym cztowiekiem 1
swieci¢ intelektem, a nie tylko tym, ze jestem glosny 1 charakterystyczny, jak-
kolwiek komicznie by to nie brzmiato. Uwielbiam mie¢ kontakt z ludZzmi 1 mam
nadzieje, ze w przysztosci bede pracowacé w zawodzie, ktoéry mi to umozliwi.
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Darek: Moje zainteresowania?
Jak wielu chtopakow interesuje
si¢ sportem. Gdy bylem mlodszy,
bez jakiegos wigkszego powodze-
nia gralem w pitke nozng. Lata
mijaja, ale zamilowanie pozosta-
to. Gdy mam wigcej wolnego
czasu, nadal staram si¢ pobiegac
z kolegami za pitkg. W sezonie
zimowym juz od 13 lat jezdze¢ na
nartach. Jest to sport, ktory spra-
wia mi niesamowitg frajde¢ 1 do-
starcza wiele adrenaliny.

Sebastian: Przyszedtem na Swiat,
gdy ciemnos¢ 1 mgta spowijaty
otoczenie, a tak naprawdg to mam
na imi¢ Sebastian 1 jako$ od zaw-
sze interesowalem si¢ sportem.
Jako maty rozwijajacy si¢ chio-
piec myslatem tylko o pilce noz-
nej, godzinami gratem z kolega-
mi w pitke - gdziekolwiek tylko
si¢ dato. Z powodu braku czasu moich r0d21cow ktorzy jednak bardzo starali
si¢ mnie dobrze wychowac¢, nie mogltem odpowiedzie¢ na propozycj¢ dotgczenia
do jednego z poznanskich klubow. Zapat ostygt z wiekiem, ale sport zawsze grat
dla mnie gtowng role 1 jest tak po dzi§ dzien. Teraz interesuje si¢ praktycznie
kazdym sportem, bo lubi¢ poznawac nowe rzeczy.
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Skad pomysl, zeby podjac si¢ organizacji szkolnego turnieju siatkowki?

Darek: Pomyst na poprowadzenie turnieju zrodzit si¢ juz w drugiej klasie. Wta-
snie wtedy zrozumieliSmy, ze szkola, ktora na starej stronie reklamowata si¢ ja-
ko placowka edukacyjna taczaca zabawe z nauka, w praktyce skupia si¢ tylko na
drugim aspekcie. Bierna postawa samorzadu, ktory nie potrafit przeprowadzi¢
konkursu z prawdziwego zdarzenia, rowniez nie dawata nadziei na lepsze jutro.
Postanowilismy dziala¢. Pierwsza rzecza, jaka chcieliSmy zorganizowac, byt
turniej pitkarzykow stotowych, niestety skonczyto si¢ na dobrych checiach, po-
niewaz nie potrafiliSmy przekona¢ do naszego pomystu Dyrekcji.
Doswiadczenie, jakie zdobyliSmy w drugiej klasie, wykorzystaliSmy teraz. Uda-
to si¢ wejs¢ do samorzadu, zdoby¢ poparcie nauczycieli wychowania fizycznego
1 przekona¢ panig Dyrektor. Gdy posiadali$my juz calkowite poparcie, pozostata
najtatwiejsza kwestia - doprowadzi¢ turniej do skutku.

Dlaczego akurat siatkowka?

Eryk: Poniewaz najwiecej osOb w naszej szkole opowiedziato si¢ za tg dyscy-
pling. Zanim jeszcze SKIS (Szkolny Komitet Imprez Sportowych) zaczal dzia-
ta¢ prezniej, mieliSmy w planach rézne dyscypliny, ale to byto rok temu, nikt
wtedy nie myslat o tym az tak powaznie. Gdy jednak we wrzesniu tego roku za-
czelismy narzekac, ze od ponad dwoch lat nie odbyt si¢ zaden turniej sportowy,
uznaliSmy, ze skoro nikt nie jest w stanie zrobi¢ tego dla nas, to musimy radzi¢
sobie sami. Wtedy zacze¢liSmy mysle¢ o zorganizowaniu takich rozgrywek bar-
dziej powaznie. W naszych glowach pojawila si¢ jedna zgodna mysl - pitka noz-
na. Jest to nasz sport narodowy, oczywiscie nie chce tutaj generalizowac, ale
wigkszo$¢ osob lubi futbol 1 miato z nim jakas$ stycznos$¢ w przesztosci. Bylismy
pewni, ze damy rade¢ zebra¢ wystarczajacg 1los¢ druzyn, by taki turniej si¢ od-
byt. Po namysle doszlismy do wniosku, ze jezeli decydujemy si¢ co$§ organizo-
wac, to nie powinnismy robi¢ tego dla siebie, tylko dla innych, dla catej szkoty.
PrzeprowadziliSmy wigc ankiete, nawiasem mowiac nielegalng, bo nikogo z na-
uczycieli wezesniej o niej nie uprzedziliSmy, przez co mieliémy mate kiopoty, w
kazdym razie wtedy wlasnie poznalismy glos ludu - dwunastka wybrata siat-
kowke.

Moze dodam jeszcze dwa stowa na temat genezy naszego ugrupowania, gdyz to
calkiem ciekawa historia. Nauczeni doswiadczeniem po nieprzyjemnosciach
zwigzanych z przeprowadzeniem ankiety, uznaliSmy, ze nie warto dalej ryzyko-
wac nielegalng dziatalno$cig w szkole i1 zrozumieliSmy, ze potrzebujemy pomo-
cy samorzadu. Po nieudanym zamachu stanu, ktory miat na celu przejecie
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wladzy w naszej klasie wtasnie po to, by dostac si¢ na obrady SU, otrzymalismy
informacje, ze wcale nie trzeba by¢ w samorzadzie klasowym, by uczeszczac na
zebrania. Calg piatka udaliSmy si¢ wiec na spotkanie SU, ktore rowniez nie byto
dla nas udane. Nie mieli$my na tyle wyrobionej pozycji, by moc rzuca¢ nowymi
inicjatywami. Skorzystalismy jednak ze znajomosci z naszym dobrym kolega, a
zarazem przewodniczacym SU Kevinem Malinskim, ktory zapoznat nas z syste-
mem dziatania naszej szkoty. Dzigki niemu wiedzieliSmy, co robi¢ dalej. Udali-
smy si¢ do pani Dyrektor, by dopetni¢ formalnosci i1 zaczgliSmy dziatac. Wtedy
tez, jako ze na dobrg sprawe nie dzialaliSmy z polecenia SU, postanowilismy, ze
nasze ugrupowanie musi sta¢ si¢ jawne 1 sformalizowane. Tak wlasnie powstal
SKIS, a wraz z nim najwigksza sportowa impreza w historii tej szkoty.

Jak oceniacie przeprowadzony przez Was turniej?

Darek: Jako ze jesteSmy z klasy teatralno-filmowej, nie chcieliSmy, zeby to byt
turniej polegajacy tylko na graniu w siatkowke. Oczywiscie jest ona gtownym
tematem imprezy, ale chodzito nam takze o to, zeby ludzi w szkole nieco zakty-
wizowac, zeby spedzi¢ czas wspolnie. Miato tu by¢ tak atrakcyjnie, zeby ludzie
chcieli zostawac¢ po lekcjach. Mamy w szkole mndstwo utalentowanych dziew-
czyn, ktore potrafig Spiewac, mndstwo utalentowanych dziewczyn, ktore potra-
fig tanczy¢, mamy wspaniatych sportowcow, logistykow, "showman'ow", graj-
koéw na réznych instrumentach! Naszym celem byto to, zeby ci wszyscy utalen-
towani ludzie potaczyli sity 1 stworzyli w szkole wydarzenie, ktore nie bedzie
sztywne, ktore nie bedzie nudne, ktore bedzie nieco zdystansowane wobec na-
uczycieli (bo nie jesteSmy zalezni od samorzadu w zadnych stopniu, a ten musi
dba¢ o dobre kontakty z radg pedagogiczng, a co za tym idzie, nie moze sobie
pozwoli¢ na tak wiele jak my). Chodzilo o to, zeby kazdy mogt dotozy¢ swoja
cegietke, by¢ czynnym uczestnikiem tego turnieju, dlatego tez chcieliSmy roz-
ciagnaé to wydarzenie jak najdtuzej w czasie, zeby trwato i trwato. Zeby ludzie
o nim mowili. I chyba to nam si¢ udato. Oczywiscie zdarzaty si¢ stowa krytyki.
Staramy si¢ jg przyjmowac 1 wyciggac¢ wnioski, ale opinie o tej imprezie sg bar-
dzo pozytywne. Ludzie po prostu dobrze si¢ z nami bawili 1 o to wlasnie nam
chodzito.

Co jest najtrudniejsze w organizacji takiego przedsiewzi¢cia jak Wasze?
Sebastian: Podczas pracy przy turnieju wcigz wychodzity nowe, niespotykane
dotad problemy, z ktorymi musieliSmy sobie poradzi¢. Problemy te mialy naj-
roézniejsze zabarwienie. Od zwyktego napisania postu, po zalatwienie sprz¢tu o
2.00-3.00 w nocy, czy trzymania si¢ ram czasowych, w jakich moglismy uzytko-
wac sale. Mowiac z perspektywy czasu, bardzo problematyczny byt sam
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poczatek. Tworzenie regulamindéw, harmonogramu turnieju, projektow byto bar-
dzo nuzacg pracag papierkowg. Mysle, ze gldwnym problemem organizacji tego
turnieju czy jakiegokolwiek innego jest samodyscyplina. Kazdy organizator mu-
sial si¢ nig wykaza¢. Obowigzkowos¢, dotrzymywanie termindéw, kontakty z na-
uczycielami oraz tworzenie turnieju wymagato czesto nadprogramowych godzin
1 gdyby nie wilasnie samodyscyplina, nie udaloby nam si¢ tego stworzyc.

Czy dobrze wam si¢ wspolpracowalo?

Sebastian: Czesto zdarzato si¢, iz moje wizje czy wizje kogokolwiek z nas nie
pokrywaly si¢ z reszta pomystow. Jest nas pieciu 1 to oczywiste, 1Z nie zawsze
mieliSmy takie samo zdanie. Zdarzato si¢, ze godzinami dyskutowaliSmy nad ta
czy inng sprawg, ktora miala wptyw na organizacj¢ mistrzostw. Pewnego razu,
nie mogac si¢ zgodzi¢, stworzyliSmy grupe z kapitanami druzyn bioracych
udzial w wydarzeniu 1 przedstawiliSmy im nasze pomysty, liczac na ich opinie,
ktore utatwig nam podjecie decyzji. Oczywiscie zawsze z tytu glowy wiedzieli-
smy, 1z wszystkim nam chodzi tylko o dobro turnieju, dlatego w koncu docho-
dzili$my do kompromisu. Taki turniej jak ten wymagal podejmowania mndstwa
decyzji, ale wierze ze wybieraliSmy stusznie. W koncu jesteSmy druzyng, ktora
spedzita ze sobg w jednej klasie juz 3 lata.

Rozmowg przeprowadzita Marta Strejczyk z kl. 1d

Jestesmy takze na

stronie:
pryzmat12lo.blog.pl













