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Bienvenue =n Pologne !

Od momentu, w ktorym dowiedzieliSmy si¢ o podje¢ciu przez nasze li-
ceum wspoOtpracy z francuska szkota w Fougeres w Bretanii, czekaliSmy z nie-
cierpliwoscig na przyjazd gosci. Trzydziestoosobowa grupe Bretonczykow
przywitaliSmy w Poznaniu 29 marca. Nie zabrakto wsrdd naszych uczniow
chetnych do tego, by przez tydzien gosci¢ u siebie kolezanki 1 kolegdw z za-
granicy 1 towarzyszy¢ im w zaplanowanych dla nich atrakcjach. Juz pierwsze-
go dnia zostaliSmy zaangazowani w do$¢ interesujace zajecia, stuzgce integra-
cji wszystkich uczestnikow. Potaczenie zabaw ruchowych z nauka jezyka an-
gielskiego pozwolilo nam poczu¢ si¢ swobodniej w swoim towarzystwie
1 przelama¢ poczatkowa niesmialos¢. Z mysla o dokumentowaniu tego,
co mialo si¢ wydarzy¢ w ciggu najblizszego tygodnia, wzi¢liSmy takze udziat
w warsztatach multimedialnych, na ktorych doskonalilismy si¢ w wykonywa-
niu zdjec.

Tego samego dnia zwiedzaliSmy Poznan — miasto, ktore nie tylko dla na-
szych francuskich kolegow, ale 1 dla wielu z nas, mieszkajacych poza stolica
Wielkopolski, miato wiele do zaoferowania. Udalo nam si¢ pozna¢ histori¢
Starego Rynku, Ostrowa Tumskiego i skorzysta¢ z oferty Bramy Poznania.

Tematem tej] wymiany uczniowskiej, poza kulturg 1 historig naszego re-
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gionu, byt takze problem migracji.
W zwigzku z tym drugiego dnia wybra-
lismy sie do Muzeum Historii Zydow
Polskich w Warszawie. Mieli§my oka-
zje pokaza¢ naszym gosciom stolice,
aw niej przede wszystkim Stare Mia-
sto. Wspo6lng podroz autokarem nasi
koledzy z Fougeres wykorzystali nato-
miast na wtajemniczenie nas w ich gu-
sta muzyczne:) Uwierzcie, ze piosenka
francuska to co$ wigcej niz Edith Piaf!
Solidna dawka francuskiego rapu o po-
ranku jest na to najlepszym dowodem:)

Wycieczek nie zabrakio nam tak-
ze po powrocie do Poznania. W sobote
rano zwiedzaliSmy Fort VII. Wizyta w
tym dawnym niemieckim obozie zagta-
dy byla wstrzgsajacym przezyciem za-
rowno dla Francuzéw, jak 1 dla nas.

STR. 2

Po potudniu, korzystajac z cza-
su wolnego, wybralismy si¢ nad War-
te. Tam spedziliSmy reszte dnia, cie-
szac si¢ pickng pogoda 1 $wietnym
towarzystwem. Kolejne dni to m. in.
zwiedzanie palmiarni, zakupy w Po-
snanii, warsztaty, na ktoérych opraco-
wywalismy filmy dokumentujace
wymiang, mnostwo czasu spedzane-
g0 na Swiezym powietrzu czy wizyta
w picknym patacu w Rogalinie. Im
blize; bylo pozegnania naszych go-
sci, tym wigkszg czuliSmy potrzebe
zwyklego posiedzenia razem w par-
ku, zwolnienia tempa 1 korzystania
z tego, ze po kilku wspolnych dniach
nawigzaliSmy ni¢ porozumienia.
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Wyprawa na Stary Rynek
po pamiatki byta juz wy-
raznym znakiem, ze czas
si¢ rozstaC. Camille Lau-
gerette — jedna z uczennic,
ktorg u siebie gosciliSmy,
zapytana o wrazenia Z po-
bytu w Polsce, podkreslata
goscinnos¢, jaka ja tu spo-
tkata. Sugerowata tez, ze o
wiele wazniejsze od walo-
roOw turystycznych, histo-
rycznych czy zwiedzania |
zabytkow w naszym kra-
ju, byto spotkanie sympatycznych lu-
dzi, poznanie odmiennej kultury. In-
tensywny program ich wizyty zakon-
czyla impreza pozegnalna — cos, co

Camille bedzie najlepiej wspominad. I

chyba nie tylko ona. Swietnie przygo-
towany przez rodzica jednej z naszych
uczennic bufet, koncert szkolnego ze-
spotu czy wspolnie odtanczona belgij-
ka pozostawily mite wspomnienia 1
zachete do spotkania w Fougeres -
juz we wrzesniu!

Natalia Baginska

1 Anna Zrobczynska

zkl. 1d

Miesigc temu razem z grupa
uczniow Dwunastki mialem okazje wy-
jecha¢ do Londynu na kilkudniowe
warsztaty jezykowe. Nasza podroz za-
powiadata si¢ bardzo interesujaco,
gdyz to miasto uwaza si¢ za niezwykle
ciekawe. Potozona nad Tamizg stolica
Wielkiej Brytanii to przy tym jedna
z najbardziej zaludnionych metropolii —
liczy okoto 15 mln mieszkancow.

Nasza wycieczka rozpoczeta
si¢ od dlugiej podrdézy autokarem
z Polski do Londynu.
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Mielismy okazje pltyna¢ promem z fran-
cuskiego portu w Calais do Dover w
Wielkiej Brytanii. Gdy przybyliSmy na
miejsce, zaczeliSmy zwiedza¢ kosciot
Westminster Abbey — jedng z najwaz-
niejszych $wigtyn anglikanskich. Po
wyjsciu z katedry udaliSmy si¢ w strong
Buckingham Palace — oficjalnej londyn-
skiej rezydencji brytyjskich monarchow.
Jeszcze tego samego dnia mogliSmy
obejrze¢ panorame¢ Londynu wprost z
London Eye. Ogromny diabelski mtyn
znajduje si¢ na poludniowym brze-
gu Tamizy, migdzy mosta-
mi Westminster 1 Hungerford. Pelny ob-
rot kota trwa 30 minut, wiec nie zabrakto
czasu na zrobienie zdje¢. Pod koniec
pierwszego dnia przywitaty nas rodziny,
ktore miaty si¢ nami opickowac.
Wraz z trzema kolegami trafili-
$my do hinduskiego domu na J¥E
obrzezach Londynu, gdzie nie
zabraklo tradycyjne; kuchni G
wprost z Dalekiego Wschodu.
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premiery wielu jego sztuk. Po drugiej
stronie Tamizy czekala na nas Kate-
dra Sw. Pawla. Przechodzac przez
Millenium Bridge, czyli laczacy
dzielnicg¢ Bankside z City of London
wiszacy most, mieliSmy okazj¢ zro-
bi¢ zdjecia przepigknych widokow
serca brytyjskiej stolicy. St. Paul's
Cathedral byta budowana jako sym-
bol odrodzenia Londynu, pewnie dla-
tego cechuje ja rozmach 1 monumen-
talno$¢. Budowle wienczy ogromna
piecdziesieciometrowa koputa, ktora
jest jednym z najbardziej charaktery-
stycznych elementow londynskiej ar-
chitektury.
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Po wyjsciu z katedry udaliSmy si¢ w stron¢ stynnej Tower of London -
ogromnej twierdzy obronnej monarchéw Anglii. To tam istniato wigzienie,
z ktorego podobno nie byto ucieczki. Gwarantowato to umieszczenie wejscia
zaraz nad wodg — dostep do niego mieli tylko podptywajacy todziami straznicy.
Twierdza ta stuzyta brytyjskim monarchom az do XVII wieku, ale do dzisiaj
jest zajmowana przez straznikow Yeomen Warders, ktorzy wspolczesnie zajmu-
ja si¢ nadzorowaniem zwiedzajacych twierdze turystow oraz karmieniem
mieszkajacych tam krukow — ptakow, ktorych obecnosé¢, wedtug legendy, za-
pewnia temu miejscu przetrwanie. Tuz obok twierdzy miesci si¢ jeden z najbar-
dziej charakterystycznych londynskich obiektow - Tower Bridge. Ten most
zwodzony robi niesamowite wrazenie swoja konstrukcja — zwtaszcza umiesz-
czong na ogromnej wysokosci ktadka pomiedzy gtownymi wiezami.

Sposrod turystycznych atrakcji nie omingto nas takze Natural History Mu-
seum — kolekcja tego muzeum liczy ponad 70 milionéw eksponatow! Ogromng
popularnos$cig cieszy si¢ galeria dinozaurdw, a takze symulacja trzgsienia ziemi.
Wejscie do muzeum jest bezplatne. MieliSmy trzy godziny na zwiedzenie cate-
go obiektu, ale nawet taka ilo$¢ czasu pozostawila spory niedosyt.

Mitosnikom brytyjskiej popkultury jednak najbardziej przypadta do gustu
wizyta w Studiu Filmowym Harry'ego Pottera. Wielu z nas zna od dziecka hi-
stori¢ tego bohatera, dlatego bylo to niesamowite przezycie. MieliSmy okazje
przej$¢ przez sale glowng Hogwartu, zobaczy¢ ulice Pokatna, dotkna¢ rozdzek
wszystkich czarodziejow z filmu. Wielkie wrazenie zrobita na nas takze makieta
calego Hogwartu, ktora zostata przygotowana na potrzeby robienia uje¢ z lotu
ptaka. Taka podrdzg w magiczny $wiat filmu zakonczylismy trzeci dzien pobytu
w Londynie.

Nazajutrz, gdy pozegnaliSmy si¢ z rodzinami, ktore si¢ nami opiekowaty,
ruszyliSmy do British Muzeum. To jedno z najwickszych muzedw historii sta-
rozytnej na swiecie. Wnetrze zapierato dech w piersiach, a ogromne sale wypet-
nione byly cennymi eksponatami prezentujgcymi kulturg od Starozytnego Egip-
tu po Japoni¢ czaséw Samurajow. Znajdowaly si¢ tam rzezby, malowidta, a na-
wet fragmenty budynkow. MieliSmy okazje zobaczy¢ egipskie mumie, rysunki
Leonarda da Vinci, prace Albrechta Diirera. Po wyj$ciu z muzeum i1 zakupowym
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szalenstwie w Primarku wsiedliSmy do londynskiego metra, ktore zawiozto
nas do Greenwich. Tam poszlismy do planetarium, znajdujacego si¢ na linii po-
tudnika zerowego — ostatniej z atrakcji, ktore miat nam do zaoferowania Lon-
dyn. W drodze powrotnej jednak wydawato si¢, ze co$ nas chce na Wyspach
zatrzymac¢ dtuzej. Z powodu bardzo silnego wiatru godzina odptyniecia promu
przesungla sie o 7

godzin! Dotarlismy 1l
mimo to do domu
cali 1 zdrowi, pod
ogromnym wraze- |
niem tego, co mie-
lisSmy okazje zoba-
czy¢ w brytyjskiej
stolicy.

Tower Bridge (fof. Jacek-Zyw }
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Wywiad

Kamil Jachimski to uczen naszej szkoly. Mimo ze zostal nim za-
ledwie kilka miesiecy temu, zdobyl uznanie wielu kolezanek i kole-
gow, czego dowodem jest jego zwyciestwo w wyborach na przewod-
niczacego samorzadu uczniowskiego.

Kamilu, czy przyjecie na siebie obowigzkow przewodniczacego SU
pozwala Ci na rozwijanie swoich pasji?
Moja pasja, a nawet mozna powiedzie¢, ze miltoscia, jest siatkowka. Kie-

dy bylem uczniem czwartej klasy szkoty podstawowej 1 nie miatem nawet po-
jecia o zasadach tej gry, odkrytem, ze z kazdymi zajeciami w-f-u moja techni-
ka poprawiata si¢. W koncu wuefista zaproponowal mi gre w klubie siatkar-
skim we Wrzesni. Tak si¢ zaczelo. Jestem rowniez kibicem naszych polskich
Ortow. To wiasnie reprezentacje Polski wspieram goraco na kazdym meczu.
Znalezienie czasu na takie zainteresowania nie jest fatwe, ale wszystko zalezy
od dobrze zaplanowanego dnia.

Jak lubisz spedza¢ wolny czas? Wolisz odpoczywaé aktywnie
czy biernie?

Jesli jest tadna pogoda, to czas wolny lubie spedzi¢ jezdzac na rowerze.
Tu, gdzie mieszkam, sg swietne tereny dla rowerzystow. Jak tylko znajduje
wolng chwile, gram z bratem w ‘fife’, w ktorg jestem naprawde dobry.

Niektorym to muzyka pozwala si¢ relaksowac. A jakie dzwieki naj-
czesSciej pltyna w Twoich stuchawkach?

Stucham gtownie polskiego rapu, poniewaz ma prosty 1 jasny przekaz.
Quebonafide czy Sitek to wykonawcy, ktérzy moéwia, jak jest naprawdg - o bie-

dzie, o szczesciu, o wartosciach waznych dla cztowieka.
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A czym Kkierujesz si¢, kiedy idziesz np. do kina?

Najbardziej lubi¢ ogladac filmy, ktore dajg dreszczyk emocji. Dlatego naj-
chetniej ogladam horrory. W nich nigdy nie wiadomo, co si¢ wydarzy...

Od poczatku wiedziales, ze bedziesz bral czynny udzial w zyciu szko-
ly? Skad pomyst na start w wyborach?

Tak naprawde na udzial namowil mnie moj stary dobry przyjaciel, ktory
przekonywat, ze bede si¢ na to stanowisko nadawalt.

Jak sadzisz, ktore cechy charakteru moga Ci pomoc w pelnieniu
tej funkcji?

Staram si¢ by¢ punktualny i1 odpowiedzialny. Zalezy mi, zeby inni widzieli
we mnie cztowieka otwartego, ale tez pokornego.

Podczas kampanii wszyscy kandydaci na przewodniczgcego SU zlozyli
nam wiele obietnic. Czy jako zwyciezca wdrozyles juz ktorys ze swoich pla-
now wyborczych?

Rozpoczelismy prace nad konkursem na projekt maskotki szkolnej, ale po-
myst ten zostal chwilowo zawieszony. Planuj¢ go jak najszybciej wznowic.
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Oczywiscie, ze nie jest fatwo zrealizowa¢ pomysty przedstawione w kampanii,
ale konsekwentnie daze do ich realizacji, caty czas otrzymuj¢ wsparcie od po-
przedniego samorzadu. Jego pomoc jest dla mnie bardzo cenna. Staram si¢ po-
dejmowa¢ odpowiednie decyzje 1 dzialaC w sposob przemys$lany na rzecz
ucznidw 1 szkoty, ale nikt nie jest niecomylny 1 zdarzajg si¢ wpadki.

Czym kierowales si¢ w wyborze swoich czlonkow do zarzadu SU?

Kierowalem si¢ osobowoscig, poniewaz chodzito mi o osoby, ktore potra-
fig odnalez¢ si¢ w kazdej sytuacji 1 bez problemu nawigzuja kontakt z drugim
cztowiekiem. Dlatego zaprositem do wspotpracy Ade Jeczmionke z klasy 1d
1 Davide’a lacovone z 1c.

Czy bedac przewodniczacym robisz tylko to, co sam uwazasz za shusz-
ne?

To funkcja, ktora wymaga wspodlpracy z uczniami. Samorzad szkolny two-
rzymy my wszyscy. Kazdy z nas ma wptyw na to, co si¢ dzieje w Dwunastce.

Ja tylko nas reprezentuje.

Jak sie czules$ po ogloszeniu wynikow wyborow?

Pamig¢tam, jak Kevin Malinski przyszedt z cata komisjg wyborcza do mo-
jej klasy. Na sam widok mnie zamurowato. Wiedziatem, ze kazda wiadomos¢
bedzie mnie kosztowala sporo emocji. Kiedy ustyszatem: ,,Kamilu, serdecznie
gratuluje, wygrates”, mogtem si¢ juz tylko cieszy¢ razem z cala 1f, ktora od po-
czatku mnie wspierata.

Rzeczywiscie bardzo szybko zdobyles poparcie uczniow Dwunastki
i to nie tylko w swojej klasie. Dlaczego wybrales nauke w tej szkole?

Do naszego liceum przepisatem si¢ 31 sierpnia z technikum. Dlaczego?
Pierwszy wybor byl nieprzemyslanym posunigeciem, ktorego szybko zacza-
tem zatowac, wigc postanowitem przenies¢ si¢ do liceum. Zdecydowali o tym
znajomi, o ktorych wiedzialem, ze wybrali Dwunastke. Poza tym myslg o stu-
diach na Politechnice Poznanskiej. Chcialbym zosta¢ mechatronikiem. Wy-
bor klasy matematyczno-informatycznej byt tym podyktowany.

Czy sadzisz, ze nasza szkola wyrdznia si¢ czyms na tle innych?

Mamy §wietny zespdt muzyczny, ktory jest juz znany w Poznaniu. To wi-
zytowka, ktora doskonale nas promuje. Nie moge nie wspomnie¢ rowniez o do-
brej atmosferze, jaka panuje w szkole.

Wywiad przeprowadzity
Adrianna Grausz i Miriam Stupska z klasy 1d.
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Dla klasy 3b to niezastapiona wychowawczyni i - jak dla wielu
uczniow naszej szkoly —postaé¢ inspirujaca do niepowtarzalnych
przygod z literatura. Na rozmowe tym razem dala sie namoéwic¢ pani
profesor Dorota Goéral.

Kim zostalaby Pani, gdyby nie istnial zawod nauczyciela?

Chciatam zostac... aktorka. Juz w podstawowce. Temperament 1 zainte-
resowania prowadzily mnie do kotek teatralnych. W liceum wigcej dzialania,
wiecej sukcesOw - bawitam si¢ w teatr catkiem na powaznie... Mimo to Mama
zabronita mi i8¢ po maturze do szkoty aktorskiej! Nie wykluczyto to jednak
dalszej dziatalnosci, jako studentki polonistyki.

Jakie wartoS$ci Pani ceni?
Nieztomnos$¢, heroizm moralny, uczciwos¢, szlachetnos¢... Jakkolwiek
patetycznie to brzmi.

Pierwsza znaczaca dla Pani powies¢?

Na pewno ,,Mistrz 1 Malgorzata”. Siggnetam po nig swiadomie, w dsme;j
klasie, kiedy byta jeszcze zakazana. Bardzo cenitam tez proze¢ science fiction,
literature rosyjska, tworczos¢ Stanistawa Lema, Philipa K. Dicka...

Wygrywa Pani milion zlotych...

Wtedy jade w podroz §ladami literatury! Naprawde mnostwo mam ksig-
zek, ktore chciatabym ,,zwiedzi¢”. Mogtabym zobaczy¢ miejsca, o ktorych pi-
sali Milosz, Herbert, Sienkiewicz 1 cata reszta... Zobaczy¢ calg Europe, Krym
(no, aktualnie moze mniej...) To bylaby przygoda zycia.

Jakiej muzyki shuchala Pani jako nastolatka, a jaka ceni Pani teraz?

Jako nastolatka — oczywiscie rocka z lat 80', ktory teraz dziata na mnie
jak wehikut czasu. The Cure, Talking Heads, Sinead O' Conor, Bjork, Depe-
che Mode, no 1 cata masa polskich piosenek... Wychowatam si¢ na Trojce, au-
dycjach Manna 1 Niedzwieckiego. Uwielbiam poezj¢ Spiewang. Jedng z moich
ptyt wszechczasow jest na pewno ,,Kayah 1 Bregovic”...
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Aktualnie stucham wszystkiego - od tego, co kiedys, przez Szopena, az do mu-
zyki serwowanej w RMF.

Gory czy morze?
Nie jestem fanka wakacji nad morzem. Za to po gérach mozna powedro-
wac, zdobywacé szczyty, na moment uciec od cywilizacji...
Uwielbiam Tatry - nie zdo-
bylam niestety Rysow. Ko-
o cham jezdzi¢ na nartach. Za-
y{‘j tem wybieram gory, zdecy-
g dowanie. (Nazwisko zobo-
wigzuje! - przyp. red.)

A pisanie? Wyraza
si¢ Pani we wlasnej twor-
czosci?

Nie. Nie pisze 1 nie pi-
salam pamigtnikow, wier-
szy... Wyrazam si¢ opowia-
dajac. Ten dryg wiaze si¢ tez
z moim zawodem, ale mia-
tam do tego talent juz jako
dziecko, wszyscy w przed-
szkolu stuchali moich bajek
1 historii! Lekcja w szkole

~ to, jakby nie patrze¢, teatr
jednego aktora - dlatego,
gdy opowiadam o literaturze
albo czytam wiersze, trochg
realizuj¢ si¢ aktorsko, robie

w gruncie rzeczy to, co naprawd¢ lubig!

Wierzy Pani w duchy?

Nie mam konkretnych doswiadczen w tej kategorii, ale za to moja Mama
przezyla co$ podobnego. Pamietam, jak z peilng szczeroscig opowiadata mi pew-
ng niepokojacy histori¢ z jej dziecinstwa. W metafizyke, w §wiat, ktory jest poza
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granicami zmystow 1 rozumu - tak, wierzg.

Kto jest dla Pani autorytetem?

Moja Mama. Tez byta polonistkg. Zawsze bylysmy ze sobg bardzo blisko.
Milto bytoby tez spotkac si¢ i porozmawia¢ ze Zbigniewem Herbertem, ktorego
ceni¢ nie tylko jako artyste, ale takze jako czltowieka, zyjacego warto$ciami,
o ktorych méwi jego poezja.

Czy lubi Pani gotowac?

Nie znosze¢... bywam bardzo chaotyczna, co przeklada si¢ na mojg kuch-
ni¢. Czasem naprawde uda mi si¢ stworzy¢ co$ wspanialego 1 skomplikowane-
go, ale drugi raz juz tego nie powtorz¢. Innym razem - nie poradze sobie
z czyms banalnie prostym. Do dzisiaj zdarza mi si¢ zapomnie¢ posoli¢ ziemnia-

ki. Tak, niestety - zamawiam tez czasami pizz¢, a dzieci wyciggng mnie nieraz
do KFC.

Ulubiona epoka literacka?

Za kazdym razem, kiedy wprowadzam na lekcjach nowa epoke, mysle so-
bie ,,ach, jednak to jest to!” Podoba mi si¢ wszystko—od antyku do wspotcze-
snosci. A jezeli o lektury chodzi - wyjatkowo lubi¢ omawiac ,,Lalke”.

Jakie momenty w zyciu nauczyciela ceni Pani najbardziej?

Momenty, kiedy przychodza do mnie absolwenci, zeby powspominac 1 po-
rozmawia¢ o tym, co u nich stycha¢, a ja wiem, ze wynika to z pozytywnej rela-
cji, jaka nawigzala si¢ miedzy nami.

Lubig tez chwile, kiedy lekcja ptynie, kiedy wyczuwalna jest ,,chemia”, wzajem-
na sympatia 1 zaangazowanie.

Rozmowge przeprowadzil Tomasz Mackiewicz z klasy 3b.
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tgczy nas muzyka...

. g “Piosenka jest dobra na wszystko” -

= - 7 © . jak $piewat Jeremi Przybora z Kabaretu Star-

o - . = szych Panéw. Trudno si¢ z tym nie zgodzic.

., * ]-': o Muzyka zajmuje w naszym zyciu miejsce

b "; _ A ﬂiﬂ,’“ niezwykle wazne, jest jego nieodtgcznym
0 SRR B L ',=. elementem. Towarzyszy codziennym czynno-
STTe . P, *®  4ciom, podréozom, czasem nawet pracy.

_ 1 ..' o W wickszosci przypadkéw to nasi najblizsi -
- -3 .,i-‘ -'*\* irodzice, dziadkowie przekazali mitos¢
: T 6‘ ‘:rﬂ do Wszelklego rodzaju dzw1qk0w 1 brzmien.
- *1 . lg W mojej rodzinie kazdy miatl z nig stycznos$¢.
' [pe. Pradziadek byl lekarzem, pomagat ludziom

o z ‘l * w czasie wojny, a w wolnych chwilach nau-
f{"f’i ' | * czyt sie graé na trabce. Jego brat doskonalit
L FY s Go.> swojg gre na skrzypcach i mozna powie-
“ LA "3 dzie¢, ze nutki, ktore wcigz chodzg mi

[ ®po glowie, dostatam od nich w moim mate-
riale genetycznym. Tak jak oni jestem samo-
ukiem. Opanowalam umiejetnos¢ kompono-
wania muzyki na pianinie, gitarze 1 ukulele.

Nie uwazam tego za cos wyjatkowego, aczkolwiek to wystarczy, by moc
poprzez muzyke wyrazi¢ emocje, a przy tym spetnia¢ swoje marzenia. Dzigki
naszemu szkolnemu zespotowi wiem, ze nie jestem w tym wszystkim sama.
Swietnym tego przyktadem moze byé Klaudia Rybicka, ktora zwykta mowic:
“Muzyka towarzyszy mi od najmtodszych lat mojego zycia, w kazdej chwili
1 w kazdym miejscu”. Ma wiele zainteresowan, ale wszystkie taczy jedno -
muzyka. Amatorsko “brzdaka” na gitarze, Spiewa 1 tanczy.

Muzyka to forma przekazu skrywanych w nas emocji. “Jest spokojem
mojej duszy, sposobem uwolnienia jej na zewnatrz” - wyznaje Zuza Szczepa-
niak. Wrazliwa dziewczyna o poteznym glosie potrzasneta niejedng scena.
Dzigki dziatalnosci w Centrum Kultury w Suchym Lesie rozwija swoj talent.
Podobnie zresztg Krzysztof Neldner, czotowy harcerz naszej szkoty,

Rysunek: https://ellerygordonblog.joomla.com/2-uncategorised/2-ellery-gordon-dj-producer-the-best-dj-services-out-of-la
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dziata kulturalnie zar6wno w Dwunastce, jak 1 na terenie swojego miasta. Nie-
ktorzy z naszych szkolnych muzykoéw robig juz matg karier¢. Mowa tu o Lu-
kaszu Kalinowskim, ktéry rozpoczal swoja przygod¢ muzyczng w Poznan-
skich Stowikach, p6zniej probowat sit w Radiu Young Stars. Teraz ma swj
wlasny fan club i1 dziala w zespole chrzes$cijanskim, z ktorym wydaje ptyty.
Niektorzy z naszych zdecydowanie niezastgpionych muzykow wywodza sie
ze szk6t muzycznych. Stad ich perfekcja, wszechstronnos$¢ 1 obycie z chyba
kazdym instrumentem. Wielu z nich tworzy wlasne zespoty. Szymon Gajewski
grywa na réznych imprezach w Murowanej Goslinie, a Igor 1 Jacek uktadajg
wlasne aranzacje, wspotpracujac z innymi muzykami.

Nie da si¢ przeoczyC faktu, ze w ostatnich miesigcach muzyka stata si¢
nieodtgcznym elementem naszej szkotly. Artystyczng rewolucje zapoczatkowa-
ta pewna zdecydowanie nietuzinkowa posta¢, nowy pedagog szkolny - Adam
Dziatkiewicz. Dotychczas uczniowie mogli jedynie od czasu do czasu poja-
wia¢ si¢ na scenie, korzystajac z okazji, jakg oferuje nam preznie dzialajacy
samorzad uczniowski, ktory organizowal konkursy migdzyklasowe.
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Teraz kazdy ma szans¢ przyjsc,
pospiewaé, pogra¢, pochwali¢ sig,
bez wzgledu na poziom umiejetnosci.
Mozna zaréwno dzieli¢ si¢ tg pasja,
jak 1ja rozwijaé. To doskonaty sposob
na oderwanie si¢ od codziennych ob-
owigzkéw. Poznasz cudownych, za-
kreconych ludzi. Liczg si¢ checi
1 zabawa! Jeden z naszych zwariowa-
nych muzykéw - Igor Blandzi mowi,
ze ,.koto muzyczne daje nam mozli-
woS$¢ czerpania przyjemnosci z pasji,
robimy to z czystej checi wypetienia
wolnego czasu”. Moze 1 Ty chcialbys$
sprobowac? Zapraszamy w kazda $ro-
de o 14.45.

Ostatnio niektorzy z naszych
szczegOlnie utalentowanych ucznidow
wzieli udzial w Miedzyszkolnym
Przegladzie Zespoldow Muzyki Roz-
rywkowe]  organizowanym  przez
IV LO. Tam Zuzia, Igor, Jacek, Lu-
kasz, Franek 1 Jacek wyspiewali dru-
gie miejsce 1 nagrod¢ publicznosci.
Gratulujemy!

Kasia Sieinska
z klasy 2d
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"> Salaml

Powitanie to bedzie nieodigcz-
nym elementem kazdego wyjscia do
ludzi w tym cudnym miejscu, gdzie
czas plynie swoim tempem, a ludzie -
jakby wykuci z marmuru - dalej wioda
swe szczesliwe zycie posrod biedy.

Iran... Od czego zaczac? Moze
od tego, ze miatem to szczescie, by od-
by¢ niesamowitg, kolorowg 1 magiczng
podréz do tego cudownego miejsca.
Wielu pytato, czy jestem normalny, de-
cydujac si¢ na to, bo w koncu na pew-
no co$ mi si¢ stanie, bo niebezpiecz-
nie, bo Smier¢. Sam jednak szybko
przekonatem si¢, jak bardzo mozna si¢
pomyli¢, oceniajac ludzi 1 miejsca
w oparciu o powszechne opinie. Po-
gardliwe komentarze Europejczykow
na temat muzutmanskiej kultury, domi-
nujace w naszych mediach glosy o Bli-
skim Wschodzie jako wylegarni zla
niewiele maja wspdlnego z tym dum-
nym perskim narodem, jego bogata hi-
storig 1 tradycja.

Ja postanowitem jednak skupic¢
si¢ na ludziach. Nie opisz¢ historii czy
przyrody Iranu. Dla mnie wazne jest
serce tego kraju. Ono bije na ulicach
miast, na wiejskich drogach —

Rys.: https://pixabay.com/pl/iran-bander%C4%85-
r%C4%99ka-krajowych-duma-643322/
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tam zatrzymywaly mnie uSmiechy nieznajomych przechodniow, ktorzy
po 15 minutach rozmowy zamieniali si¢ we wspaniatych przyjaciot, ludzi zna-
nych od lat. Kazdy z nich wypytuje o to, jak mi si¢ podoba Iran, co w nim zo-
baczylem, czego skosztowalem. Wszyscy - bez wyjatku - zapraszaja na herba-
te (cudowny smak, niespotykany nigdzie indziej) czy pomarancze. Przezycia
niesamowite. Na Placu Imama w Isfahanie natkngtem si¢ na pewnego czto-
wieka, chwile pozniej trafitem do jego mieszkania, gdzie znajdowata si¢ ukry-
ta, ponadstuletnia domowa fabryka perskich obrusow. Czutem si¢ zaszczycony
tym zaproszeniem. Moglem oglada¢ mistrza przy pracy. Skurczylem si¢ przy
nim do rozmiarow robaka, a on powiedziat tylko: ,,Usigdz, przynios¢ herbaty
1 daktyli. M9j dom jest Twoim domem, prosze, rozgos¢ si¢ przyjacielu”.

Podobne wrazenie zrobil na mnie epizod nad Zatoka Perskg na wyspie Qu-
eshm. Jak zwykle wyszedlem wieczorem na targ 1 jakiego$ kababa (rodzaj
migsa mielonego z zapiekanym pomidorem, cebulg, wielkim plackiem oraz
pomaranczami). Moja obecnos$¢ w miejscu, ktorego nie znajdziecie wsrdd tych
polecanych w przewodnikach, wywotata poruszenie. Ludzie zaczeli ukrad-
kiem robi¢ sobie ze mng selfie. Zapytani o powody zareagowali zaskoczeniem.
Biaty cztowiek to przeciez rzadkos¢ w tych stronach. Duzy wplyw maja na to
media, ktore podsycaja nasz strach przed tym rejonem Swiata. Statem si¢ swe-
go rodzaju ciekawostka w ich malej knajpie. Badawcze spojrzenia 1 mite
usmiechy spotkaty mnie takze w lokalnej herbaciarni.
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Niewatpliwie zrédtem naszego
legku jest wszechobecny tam islam.
Codziennie o wschodzie stonca sty-
cha¢ modty dochodzace z najblizsze-
go meczetu. I tak jeszcze cztery razy
w ciggu dnia. Mezczyzni zobowigzani
sg nosi¢ dtugie spodnie, gdyz ich cia-
o od kolan do pasa jest nieczyste.
W gorszej sytuacji sg kobiety, ktore
maja obowigzek nosi¢ chusty na glo-
wie oraz zaktada¢ ubrania nie ekspo-
nujace ich ksztaltéw, gdyz cate ciato
kobiety, oprocz dloni 1 twarzy,
jest nieczyste. Podejscie do tych regut

bywa rdézne. Sam bytem swiadkiem
tego, jak jedna z Iranek nosita mikro-
skopijng, symboliczng chust¢ przypig-
ta do wlosow, a ostrym makijazem 1

obcistymi  skdrzanymi  spodniami
sciggata na siebie spojrzenia z drugie-
go konca ulicy. Iran, w porownaniu z
chociazby Arabig Saudyjska, daje ko-
bietom
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wiekszg swobode. Iranki mogg prowa-
dzi¢ taksowki, uczy¢ si¢ na wyzszych
uczelniach, by¢ lekarzami, urzednicz-
kami.

Co mnie zaskoczyto, to panujacy
tam kult meczenstwa. Przed wjazdem
do kazdego miasta uwage zwracaja
wielkie kafelkowe portrety mtodych
ludzi poleglych w bezsensownej woj-
nie z Irakiem. Gingli oni w latach
osiemdziesigtych na polach minowych
czy podczas star¢ z sitami Saddama
Hussajna, ktory byl wtedy popierany
przez Stany Zjednoczone 1 ZSRR. W

pewnym  mo-
mencie, mijajac
juz  tysigczny
~ taki portret,
- mozna poczuc
nienawis¢  do
Zachodu za je-
go  pragnienie
ropy, pienigdza
1 wladzy na Bli-
skim  Wscho-
dzie, niezalez-
nie od ilosci po-
swieconych ludzkich dusz. Warto za-
znaczyC, ze tymi meczennikami byli
gltownie ludzie w naszym wieku.
To oni gingli w bezsensownej wojnie
na jakims$ zapomnianym przez Stworce
pustkowiu.
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Mogtbym godzinami opowiada¢ o tej magicznej krainie, gdzie hart ducha
1 wytrzymatos¢ idg w parze z zyczliwoscig 1 wzajemng mitoscig. Domyslacie
sig, jak trudny byt powr6t do ,,cywilizowanego” kraju, w ktorym nigdy
nie wiesz, co ci¢ spotka na ulicy...

Zycze wszystkim pokonania lekéw przed innymi i troche wiecej otwarto-
sci na ludzi, ktérzy wydajg si¢ obecy. Jestem pewien, ze jesli traficie w strony,
ktore mogtem odwiedzi¢, z pewnoscig zostaniecie ugoszczeni w tak uymujacy
sposob jak ja. Khoda Hafez!
Mitosz Stasiak z klasy 2d

Nasze pasje:
Potega zi61, czyli jak ziololecznictwo
pomaga naszemu Oorganizmowi
w réznych dolegliwosciach

W dzisiejszych czasach, gdy tylko doskwierajg nam jakies dolegliwosci,
siggamy natychmiastowo po leki. Dlaczego to robimy? Ich producenci
nie szczedza na reklamach. Pokazujg nam, jak latwo i przyjemnie, a przede
wszystkim szybko pozby¢ si¢ problemu, nie wspominajgc niestety, jak ich dtu-
gotrwale zazywanie wplywa na nasz organizm. Czy jest jednak lepsze wyjscie?
Owszem, warto wroci¢ do korzeni 1 zapoznac si¢ z tym, co daje nam natura.

Babka plesznik

Babka plesznik najczesciej sprzeda-
wana jest w formie nasion, lecz moz-
na znalez¢ takze jej liScie. Nasiona
majg bardzo podobne wiasciwosci jak
siemi¢ Iniane, ale pomagaja takze
osobom posiadajagcym problemy skor-
ne (tradzik, tuszczyce) lub cukrzyce.
Natomiast napary z wysuszonych lisci
oczyszczajg organizm z wszelkich
toksyn oraz obnizajg temperaturg.

Kocimietka

Kocimietka mimo efektownego wy-
gladu w ogrodzie, ma roéwniez swoje
zastosowania jako roslina lecznicza.
Regularne spozywanie naparu z tej ro-
sliny bardzo pozytywnie wplywa
na obnizenie poziomu stresu 1 pomaga
w problemach z zasypianiem, co skut-
kuje réwniez wyeliminowaniem bo-
low glowy.
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Bazylia

Bazylia, a doktadniej pozyskiwany
z niej olejek bazyliowy, ma bardzo
szerokie zastosowanie. W stosowaniu
wewnetrznym  pozwala na lepsze
przyswajanie pokarmow i utatwia tra-
wienie. Olejki eteryczne zawarte
w bazylii dziataja rozkurczowo, prze-
ciwzapalnie 1 pobudzajg akcje serca.
Rownie skutecznie jak znana nam
melisa poprawiaja nastrdj 1 dzialajg
jak antydepresant. Za to uzywane ze-
wnetrznie wspomagaja zmniejszanie
obrzgkoéw 1 opuchlizny.

Lopian

Mtode pedy topianu zawierajg ogrom-
ne ilosci antyoksydantow, ktére po-
magaja w odchudzaniu, redukcji po-
ziomu cukru 1 cholesterolu we krwi.
Za$ ekstrakt poleca si¢ do oczyszcze-
nia watroby oraz przy problemach
z egzemg czy tez tuszczycg. Warto tez
wspomnie¢ o zawartosci korzenia.
Znajdziemy w nim potas, zelazo, ma-
gnez, a takze kwas foliowy 1 witami-
ny CiE.

Dziurawiec zwyczajny

Mimo ze dziurawiec zwyczajny ro-
snie na nieuzytkach, w rowach
1 na polanach, ma on bardzo chlubne
zastosowanie. Zdobywa sobie przy-
chylno$¢ osob, ktore go stosuja, po-
niewaz dziala przede wszystkim prze-
ciwbdlowo 1 przeciwskurczowo.
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Stosuje si¢ go w leczeniu napie¢ ner-
wowych, a takze depresji.

Tymianek pospolity

Preparaty z tymianku sg =zalecane
w czasie przezigbien 1 w stanach zapal-
nych uktadu oddechowego, poniewaz
substancje lecznicze zawarte w tym
zielu maja gtownie dzialanie wykrztu-
$ne, przeciwkaszlowe, przeciwzapalne,
przeciwskurczowe 1 przeciwgrzybicz-
ne. Na przyktad, aby przygotowac in-
halacje z tymianku, nalezy parzy¢ 3 je-
go lyzki stotowe przez okoto 10 minut,
a nastgpnie goragcy napar przelac
do miski i wdycha¢ pare, majac nakry-
ta glowe recznikiem. Tymianek zasto-
sowany zewnetrznie w postaci okla-
dow 1 ptukanek pozwala pozby¢ si¢
opryszczki 1 podraznien w jamie ust-
nej.

Ziola ojca Klimuszki

Ojciec Klimuszko znany jest z m.in.
ziotolecznictwa. Przez lata praktyki
1 doswiadczen skomponowat okoto
150 mieszanek zi6t pod katem réznych
schorzen 1 dolegliwosci. Nawet do dzis
na podstawie tych receptur sa produko-
wane naturalne leki.
Przyktadowg mieszankg ojca Klimusz-
ki jest receptura ziotowa przeciw bez-
sennosci: ziele marzanki, liscie melisy,
ziele serdecznika, korzen koztka
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lekarskiego, ziele nostrzyka, kwiat
bzu czarnego, kwiat wrzosu, ziele
bylicy pospolitej, szyszki chmielu,
ziele dziurawca.

50 g kazdego ze skladnikow nalezy
doktadnie wymiesza¢. Na jedng tyz-
ke stotowg mieszanki przypada
1 szklanka wrzacej wody. Napar na-
lezy pozostawi¢ pod przykryciem
na okoto 3 godziny.
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Przecedzony podgrza¢ i1 pi¢ maksy-
malnie 3 razy dziennie 20 minut
przed jedzeniem. Mieszanka ma
dziatanie uspokajajgce 1 rozluzniajg-
ce, ulatwia zasypianie, likwiduje
stres 1 nerwice.

Aleksandra Ludwikowska
z klasy 2d

Zrédio zdjecia: http://maxpixel.freegreatpicture.com/He

Dla

ciekawskich...

Czy wiedzieliscie, ze drapanie
si¢ jest zarazliwe? 1 to nie tylko
wsrod ludzi! Grupa naukowcow
pod przewodnictwem Zhou-Feng
Chena na Uniwersytecie Waszyng-
tonskim badata myszy pod tym
wzgledem 1 wykryla, iz majg one
ten sam problem. Na poczatku za-
ktadano, iz jest to rodzaj
empatycznej reakcji w gro-
nie osobnikow, ktore sie
znaja, ale to samo zacho-
wanie zauwazono Wwsrod
myszy, ktére byty sobie ob-
ce, a nawet

I-Tea-Tee-Herbs-Sage-Fennel-Flavor-Mint-1410565

w sytuacji, gdy jedna mysz widziata dru-
gg na wideo. Anil Seth, neurobiolog
z Uniwersytetu w Sussex twierdzi, 1z
moze byC¢ z tym zwigzany pierwotny,
ewolucyjny mechanizm. Pozostaje wigc
tylko pytanie, jakie ewolucyjne zachowa-
nia spowodowaly tak zakorzeniony w na-
Szym moOzgu proces.
Zuzanna Kurowska, le

zrodto: https://arstechnica.com/science/2017/03/creepy
-mouse-experiment-helps-scientists-understand-
contagious-behavior/

Rys. Zofia Ancukiewicz, 1e
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W niedziele 19 marca Lech
mierzyt si¢ z outsiderem ekstraklasy
Gornikiem Leczna. Cho¢ druzyny te

dzielita spora rdznica punktowa,
a atmosfer¢ w szatniach obydwu
druzyn trudno by byto poréwnac, ki-
bicow Gornika mogl napawac opty-
mizm, kiedy patrzyli na styl, w jakim
grali ich ulubiefcy. Gornik co praw-
da nie osiggal takich wynikow
na wiosn¢ co Kolejorz (kolejne zwy-
cigstwa z Termalicg, Piastem, Pogo-
nig, Lechig 1 Arka). Dzi¢ki wiasnie
tym 5 sukcesom z rzedu Lech byt
najlepsza druzyng w 2017 roku, jed-
nak podopieczni bylego selekcjonera
reprezentacji Polski Franciszka Smu-
dy coraz czeSciej zdobywali cenne
punkty w walce o utrzymanie.
To wiasnie byly trener

biato-czerwonych potrafit wydo-
by¢ ponownie entuzjazm 1 pozwolié
uwierzy¢ w siebie gwiazdom Gornika.
Brazylijski obronca Leandro osigga nie-
samowite predkosci na lewej flance,
a dynamiczne akcje Grzegorza Bonina
i Bartosza Spiaczki daja wiele radosci
fanom z t.ecznej. Wazny w niedzielnym
pojedynku byt tez sentymentalny po-
wrot do Poznania serbskiego napastnika
Vojo Ubiparipa, ktory spedzit w Lechu
cztery sezony, a teraz jest pilkarzem
klubu z Lubelszczyzny.

Tak jak obawial si¢ trener Bjelica,
mecz byt dla Lecha niezwykle trudny.
Druzyna przeciwna dobrze przesuwata
si¢ w bloku defensywnym 1 wyprowa-
dzata naprawde¢ grozne kontrataki. Naj-
lepiej Swiadczg o tym slowa chorwac-
kiego szkoleniowca:
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,,Gornik to druzyna, ktéra w Po-
znaniu w tym roku zagrata najlepiej.”
Pomimo silnego naporu Lecha w dru-
giej potowie wynik nie uleglt zmianie
1 mecz zakonczyt si¢ rezultatem 0:0.
Niestety w ten sposob Gornik zepsut
Lechowi $wigtowanie 95. urodzin.
Mimo wszystko na trybunach byta
ogromna feta, a na stadion przy ulicy
Bulgarskie; zawital niemal komplet
publicznosci - blisko 42 tysigce.
Przy zwycigstwie odniesionym
nad czerwong latarnig ligi Lech bylby
liderem Lotto Ekstraklasy. Niestety
si¢ to nie udato, jednak jestem pe-
wien - jak 1 wigkszo$¢ ludzi kibicuja-
cych klubowi - ze to tylko kwestia
czasu.

Na poczatku spotkania kibice
zaprezentowali bardzo ciekawg kar-
toniade symbolizujaca 95. urodziny
klubu, a zarazem aktualny 1 pierwszy
w historii herb klubu. Swoim zacho-
waniem zaprzeczyli stereotypowi sta-
dionowego chuligana. Takie oprawy
spotkan  jak te  prezentowane
przez mitosnikéw Lecha tylko upigk-
szajg szaroS¢ 1 codzienno$¢ naszych
stadionow. Nawet race - tak krytyko-
wane w mediach - daja niesamowity
urok. Sami pitkarze cenig to, jaka ad-
renaling 1 poczucie wsparcia ze stro-
ny kibicéw dajg im organizowane
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z dbatoscig o bezpieczenstwo sta-
dionowe spektakle. Oby z mediéw do-
cieraty do nas takze te pozytywne obra-
zy fanow pitki noznej, wsrdd ktorych
nie brakuje przeciez i1 chetnych do dzia-
tan charytatywnych. Zbiorki pienigdzy
na renowacje grobow powstanczych
czy tez paczki na S$wieta dla dzieci
ze szpitali to dowody na to, ze wielu za-
angazowanych we wspieranie swojej
druzyny ludzi potrafi wtasciwie spozyt-
kowa¢ zapat, ktory rodzi si¢ w kibicow-
skim srodowisku.

Dominik Mencfeld z klasy 1a
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Zachmurzyto si¢ niebo

ide
z parasolem bez

przez zattocze
ktamstwa

ro arte...




