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SKilka dobrych rad
~+dla pierwszakow

Dwa miesiace w nowej szkole juz za Toba, a nadal czujesz si¢
niepewnie? Oto kilka rad od doswiadczonych kolegow:

Licealny program nauczania Ci¢ przyttacza? Z dnia na dzien coraz bardziej gu-
bisz si¢ w meandrach wiedzy? Moze duma Ci na to nie pozwala, ale pokonaj
wstyd 1 przyznaj si¢ na lekcji, ze czegos$ nie rozumiesz. To dziata lepiej niz wy-
powiadane w desperacji zaklecie pt. ,,ale tego nie bylo w gimnazjum”.

Jesli jeszcze nie wiesz, gdzie mozna si¢ wygadac 1 mile spedzi¢ czas, zajrzyj
do pokoju pedagoga — drugie pigtro.

Kusi Cig, zeby nie wzig¢ cyrkla do szkoty? Opamig¢taj si¢! To zawsze towar
deficytowy.

Serdeczne podziekowania dla firmy Pryzmat sp. z 0. o.
z siedzibg we Wroctawiu
— sponsora papierowego wydania naszego czasopisma.

PRYZMAT

TONERY | TUSZE DO DRUKAREK
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Dziewczyny! Jezeli macie staby pegcherz albo co 45 minut bezwzglednie musi-
cie przypudrowac¢ nosek, pami¢tajcie, opracujcie strategi¢ sprawnego prze-
mieszczania si¢ po zattoczonym korytarzu. Kluczowe sg pierwsze dwie minuty
po dzwonku — chyba zZe lubicie spedza¢ przerwy w kolejce do toalety.

Nie chowaj éciag do identyfikatora, JUZ WIEDZA!!!
Jezeli zadanie wydaje Ci si¢ tatwe, na pewno robisz je Zle.

Masz ochot¢ na kanapke ze szkolnego bufetu? Zakupy tylko na ktorejs z pierw-
szych przerw, pozniej to jak z cyrklami — towar deficytowy.

Nie ktam o tym, gdzie spedzites§ przerwe - siatka z Lidla wyraza wigcej niz ty-
sigc stow.

Moze 1 dwunasty dzien miesigca mamy wolny od przepytywania 1 niezapowie-
dzianych kartkowek, ale zachowaj czujnos¢ - juz ,.trzynastego wszystko zda-
rzy¢€ si¢ moze”...

Weronika Czerniawska,

Oliwia Kubalewska

1 Zuzanna Piechowiak (2A)

- . e -

. - N
P s - AN
-— -

- > Y -
oS

Pl LR 199 o1 0




STR. 3 NR 32

Na lotnisku Paris Beauvais wyla-
"‘” lzytq dowaliSmy w $rode 13wrze$nia okoto
I \ ~ godziny 16:00. Po godzinnym oczeki-
I “ waniu na naszych francuskich gospo-
.darzy wsiedliSmy do autokaru, ktérym
§ przedostaliSmy si¢ do Paryza. Cho¢
& pogoda moze 1 nie sprzyjata wieczor-
nemu zwiedzaniu centrum stolicy,
. gdyz padat deszcz 1 bylo dos¢ zimno,
to nie rnoghsmy soble odmowi¢ zobaczenia wiezy Fiffel'a, katedry Notre Da-
me, Luwru 1 francuskiej Statuy Wol-
nosci. Noc spedziliSmy w paryskim
hotelu. Nastepnego dnia ogladali-
smy Panteon, byliSmy w muzeum
Marii Sktodowskiej - Curie, a wie-
czorem pojechaliSmy do domow na-
szych przyjaciot z Bretanii. ,
W piatek uczestniczyliSmy g
w spotkaniu powitalnym w szkole,
nastepnie udaliSmy si¢ na wyciecz- g
ke po zatoce Mont Saint-Michel, ;
gdzie czekata nas niezwykta atrak-
cja—spacer na boso po ruchomych
piaskach. Weekend zorganizowaty dla nas
francuskie rodziny - niektorzy zwiedzali mia-
sto, inni cudowny port Saint Malo 1 zamek
= Saint Michelle, po$wiecony Archaniotowi
~ Michatowi.
W poniedziatek calg grupa wybraliSmy
-si¢ na spacer po Fougeres, w ktorym nas
goszczono. Chodzilismy urokliwymi uliczka-
a“;5,,wm1 1 lasami, zobaczyliSmy muzeum dawne;j
fabryki obuwia, a takze najmniejszy teatr we
Francji. Po dtugim zwiedzaniu miasta w szko-
le zorganizowano dla nas kolacje 1 przyjecie.

fot. p- A. Foltyn y
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~ . Ostatni dzien spedziliSmy
rawie do miasta Rennes od-

ego od Fougeres o okoto godzi-
i. Tam czas wolny mogliSmy
na poszukiwaniu pamigtek,

mi i wsv"‘ -‘*»;m.(
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,,To wtasnie ten dzien...”

...mysl rodzaca si¢ w gltowie kazdego cztowieka, gdy w jego zyciu przy-
chodzi czas na cos niezwyktego. Cos takiego jak ta wymiana. Na poczatku duzo
watpliwosci, w koncu nigdy wczesniej niczego podobnego nie przezytem. Poza
tym nikt z klasy - poza mng - nie byt chetny, by si¢ z tym zmierzy¢ (ach, ten
brak pewnosci siebie pierwszoklasistow). o4 “i?;/?/'”am\" \'&f\ 2
Z drugiej strony w szkole bardzo za-

N
/
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chwalano uczniowska wymiang, w do-
datku chwytanie si¢ nowych rzeczy
od zawsze lezalo w mojej naturze.

Mniejsza o to, trzeba bylo myslec |

ny poranny cigg czynnosci, spiesz¢ ode-
bra¢ swoja nowa przyjacidtke z Ukrainy.
Chwile czekamy na przyjazd gosci
1 dostajemy informacje, ze juz sg. Nie
tyle stres, co raczej delikatna ekscytacja
1 entuzjazm prowadza mnie do autokaru.

I tym sposobem w grupie zmeczonych, lecz usmiechnigtych osob odnaj-
duje swoja podopieczng, po czym udajemy si¢ do domu. Do szkoty wracamy
dopiero po potudniu, gdy odbywa si¢ uroczyste przywitanie przyjezdnych. Nie
moze si¢ obej$¢ bez zaje¢ integracyjnych przygotowanych przez panig psycho-
log. Po uczestnictwie w zabawach wracamy do domu, konczac tym samym
pierwszy dzien wymiany.

Nastepny, czwartkowy poranek to wyjazd autokarem do wsi Kluczewo,
do gospodarstwa Chata Kowola. Witaja nas positkiem,
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dzieki czemu wszystkim zaczyna si¢ po-
doba¢. Poza tym wszedzie czeka na nas
mnostwo atrakcji (tak, konie na biegunach
bawig takze licealistow), a takze wolny
czas na napawanie si¢ spokojng atmosferg
tego miejsca. Dodatkowo mozemy zoba-
czy¢ proces wyrabiania podkoéw, postu-
cha¢ starych historii, nakarmi¢ zwierzeta
lub potrzymac przestodkie, mate kroliczki.
Nie moze si¢ obejS¢ - rzecz jasna - bez
przejazdu bryczka z prawdziwym kowbo-
jem. Dobrze, ze dopisuje nam pigkna po-
goda. Podczas jazdy autokarem do Pozna-
nia wszyscy mamy wrazenie, ze byt to

wspaniale spedzony dzien. Pigtek zas§ mi-
nie nam pod znakiem historii. Kierujemy
si¢ do Bramy Poznania, zeby pozna¢ dzieje miasta od czasoOw zatozenia grodu
az po dzis dzien. Audioprzewodnik wraz z filmami edukacyjnymi oraz interak-
tywnymi elementami otoczenia na pewno pozwalajg lepiej poznac histori¢ sto-
licy Wielkopolski  na-
szym ukrainskim przyja-

ciolom. Po poludniuf™ =
uczestniczymy w akade-
mii z okazji Dnia Edu- |
kacji Narodowej. Calos¢
umilajg nam utalentowa-
ni aktorzy z klasy 2B,|
ktoérzy przygotowali
swoja aranzacj¢  ske-
czu ,,Kolejka”, oraz
wspaniaty szkolny zespot

muzyczny.
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Cho¢ w sobote trzeba wstac¢ troche
wczesniej niz w normalny weekend, rekompen-
suja nam to czekajace na nas atrakcje. Najpierw
¥ “1Rogalowe Muzeum Poznania, gdzie jestesmy
= Ml swiadkami tworzenia Rogali Marcinskich. Co
wiecej, sami mozemy uczestniczy¢ w tym pro-
cesie! Charyzmatyczni cukiernicy rozbawiajg
wszystkich swoimi zartami. A na koniec najlep-
sze, czyli poczgstunek rogalami (znowu jak
zwykle, jedzenie ucieszylo wszystkich naj-
bardziej). W potudnie, jak co dzien, pod ra-
tuszem zbiera si¢ tlum turystow. Niby nic, a
jednak trykajace si¢ koziotki wzbudzajg nie-
mate poruszenie. Reszte tego dnia mozemy
wykorzysta¢ wedtug wtasnego uznania, in-
tegrujac si¢ Z nowymi znajomymi.

Niedziela, dzief z rodzing. Czym
umili¢ czas naszym gosciom? Jedni wybie-
rajg Zamek w Korniku, inni Patac w Rogali-
nie. A moze... ZOO! Tak, to idealny pomyst na niedzielny rodzinny spacer. Po-
niedzialek pozwala nam zgl¢bi¢ odwieczng tajemnice... - jak si¢ efektywnie
uczy¢, a wszystko dzieki zaproszeniu przez uniwersytet SWPS na warsztaty
prowadzone przez tamtejszych studentéw. Nastepny dzien to wlasciwie przygo-
towania do wieczornego pozegnalnego koncertu. Instalujemy sprzgt grajacy,
ustawiamy krzesta, stoly. Rzecz jasna nie moglo zabrakng¢ jedzenia. W tym
czasie nasi goscie uczestnicza w lekcji matematyki i jezyka polskiego. Teraz po-
zostato tylko wréci¢ do domu, przygotowac si¢ do koncertu 1 da¢ dobry wystep.

O 17:00 stycha¢ juz pierwsze dzwieki. Wszedzie panuje doskonata atmos-
fera. Po dwoch energetycznych setach koncert si¢ konczy, zespot zbiera zastu-
zone brawa, a przed nami jeszcze dyskoteka 1 taneczne popisy, ktorych w przy-
padku paru uczestnikow zabawy - wierzcie mi - nie zapomnimy przez bardzo
dhugi czas. Tak oto nazajutrz budzi mnie $roda i smutna my$l, ze nadchodzi
koniec wymiany. Ostatnie wspolne $niadanie 1 rozmowy z rodzing. Po przyjez-
dzie do szkoty podsumowujemy miniony tydzien. Jeszcze kilka zdje¢ z grupa,
usciski, wzruszenia 1 kierujemy si¢ do autokaru, w ktérym znikajg ci, ktoérzy po
spedzonych z nami dniach przestali juz by¢ tylko nieznanymi nowymi twarzami
witanymi z ekscytacja 1 niepokojem. Za kilka miesiecy w Iwano-Frankiwsku
bedziemy si¢ wita¢ jak starzy dobrzy znajomi.

Mikotaj Babiak (1A)
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STRESSED?

Stres dotyczy kazdego czlowie-
ka. Zazwyczaj kojarzy si¢ z jakas trud-
ng, nieprzyjemng sytuacjg, nerwowo-
$cig 1 napigciem. Sam w sobie nie jest
jednak zjawiskiem negatywnym - do-
pOki nie osigga zbyt duzego natezenia,
pomaga nam dobrze funkcjonowac.
Wspomaga realizacj¢ celow, mobilizu-
je do dziatania 1 podnosi poziom ener-
gii. Dlaczego w takim razie zdarza sig,
Ze czasem nasza motywacja zamiast
rosngc, spada? Aby to zrozumiec€, war-
to zapoznac si¢ z mechanizmem dzia-
tania stresu. Dzieli si¢ on na trzy pod-
stawowe fazy.

Pierwszg z nich jest faza alarmo-
wa - wystepuje w poczatkowych
chwilach od zadziatania stresora. Wte-
dy pojawia si¢ zaskoczenie 1 dochodzi
do tzw. reakcji walki lub ucieczki.
Przyspiesza tetno i oddech, wydziela-
na jest adrenalina, ktéra powoduje
czasowe zablokowanie si¢ zotadka,

co odczuwamy jako tzw. “’motyle w
brzuchu”. Poza tym zwigksza si¢ ci-
snienie krwi 1 podnosi poziom glu-
kozy. Dzigki temu organizm dotle-
nia si¢ 1 jest gotowy do walki o prze-
trwanie.

P&Zniej nastepuje faza przysto-
sowania - organizm zaczyna adapto-
wac¢ si¢ do nowych warunkow.
Do tej chwili stres jest pozytywny
1 dziata mobilizujgco. Jesli jednak
w tym momencie nadal nie mozemy
poradzi¢ sobie z sytuacja, nastgpuje
kolejna, teraz juz destrukcyjna
dla nas faza wyczerpania. Przez stale
pobudzenie obniza si¢ odpornos¢ or-
ganizmu, to moze nies¢ za soba ne-
gatywne konsekwencje dla zdrowia
zarOwno psychicznego, jak 1 fizycz-
nego.

€655 1582/0006SNOWAUOUE/SO10Ud/WOD"I0I|) MMM/:SARY
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Nie mozna pozwolié, by stres
wymknal nam si¢ spod kontroli. Nie
nalezy przed nim uciekac, lecz trze-
ba nauczyC si¢ sobie z nim radzi¢
tak, aby nas mobilizowal, a nie znie-
checal. Odporno$¢ na stres zalezy
od kilku czynnikow, np. od naszych
cech osobowos$ci, temperamentu
lub tego, jak postrzegamy siebie.
Brak wiary we wlasne mozliwosci
powoduje niepotrzebne obawy 1 do-
starcza dodatkowych zmartwien.

Wiele oso6b nie radzi sobie
z gromadzacym si¢ napigciem, ktore
zamiast mobilizowac, zaczyna zabu-
rza¢ zdrowie. Dochodzi wtedy m.in.
do wyraznego spadku koncentracji
1 motywacji, wzrasta napi¢cie mig-
sniowe, czasem pojawiaja si¢ tez
problemy z zasypianiem. Te wszyst-
kie symptomy mogg powodowac
nieche¢ do szkoty 1 zupelnie odebrac
satysfakcje z zycia codziennego.
Dlugotrwaty, silny stres moze nawet
doprowadzi¢ do zaburzen Igkowych
1 depresyjnych. Poza tym jednym
z jego skutkow bywa tez stabsza od-
pornos¢. Odpowiada za to kortyzol,
ktory wydzielajac si¢ w sytuacjach
stresowych, ostabia uktad immuno-
logiczny.

Przede wszystkim nalezy za-
stanowic si¢ nad tym, co doktadnie

NR 32

wzmaga w nas niepokoj 1 napiecie.
Zrédta stresu w szkole moga by¢ roz-
ne, ale najczesciej jest to duza liczba
obowigzkow, strach przed sprawdza-
niem wiedzy lub niespetnieniem wta-
snych lub czyich$§ (np. rodzicéw, na-
uczycieli) oczekiwan.

Kiedy juz uda si¢ zlokalizowaé
zrodlo stresu, nalezy postarac sie,
by napigcie si¢ nie kumulowalo. Ist-
nieje mnostwo sposobow na to,
jak sobie z nim radzi¢. Niektorym
wystarczy rozmowa z rodzing
lub przyjaciotmi, by poczuc si¢ lepie;,
jednak nie zawsze to wystarcza. War-
to przyjrzec si¢ roOwniez temu, jak za-
rzadzamy czasem. Czgsto mamy pro-
blem z zaplanowaniem dnia, a nasz
czas pochtania czeste korzystanie
z Internetu lub ogladanie telewiz;ji.
Obawy przed uzyskaniem zlej oceny
mogg powodowac, ze zaczynamy od-
ktada¢ obowigzki na pozniej, a potem
uczymy si¢ pod presja czasu 1 zaczy-
namy coraz bardziej si¢ denerwo-
wac, co ostatecznie faktycznie powo-
duje pogorszenie wynikOw w nauce
1 coraz wigksza frustracje. Dlatego
aby w pelni wykorzystywa¢ swoje
mozliwosci, trzeba zapewni¢ sobie
do tego odpowiednie warunki. Dzieki
wlasciwemu gospodarowaniu czasem

mozemy czerpac¢ wiecej satysfakcji z
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nauki, mie¢ czas na rozwijanie swoich
zainteresowan 1 na wypoczynek.

Bardzo wazna jest odpowiednia
ilos¢ snu (okolo 8-10 godzin).
Przed zasnigciem warto przesta¢ my-
sle¢ o problemach, a zamiast tego sko-
rzysta¢ z techniki wizualizacji, czyli
wyobrazania sobie czego$ przyjemne-
go.

Istotna jest takze odpowiednia
dawka ruchu - jazda na rowerze, spa-
cer, bieganie, plywanie itp. Wysitek
fizyczny powoduje miedzy innymi
wydzielanie endorfin - hormonow
szczescia. Poza tym redukuje napiecie
migsniowe spowodowane przez stres
1 poprawia krazenie.

Pomocne mogg by¢ techniki
kontroli oddechu lub medytacja al-
bo stuchanie muzyki relaksacyjne;.
Dzigki temu takze zmniejsza si¢ na-
piecie migsni.

Poza tym udowodniono, ze oso-
by posiadajace jakas pasje lepiej radzg
sobie ze stresem. Dlatego dobrze jest
oddawac¢ si¢ swoim zainteresowa-
niom, by nie mysle¢ caly czas o szkol-
nych zmartwieniach.

Nauka wcale nie powinna by¢
przykrym obowigz-
kiem, ktéry wywo-
luyje w nas same
negatywne odczu-
cia.

STR. 10

To, czy szkota bedzie dla nas
miejscem przyjaznym, wspomaga-
jacym  rozwoOj osobisty, zalezy
w duzej mierze od naszego podej-
scia. Mozna potraktowac szkote ja-
ko kilka lat, ktore trzeba po prostu
,przetrwac”, ale zdecydowanie le-
piej jest spojrze¢ na nasze obowiaz-
ki z zupethie innej strony. Gdy po-
strzegamy nauke¢ jako co$ rozwija-
jacego 1 pasjonujgcego, naszym ce-
lem przestaje by¢ tylko zdobywa-
nie dobrych ocen. Zaczynamy wte-
dy czu¢ duza satysfakcj¢ z posze-
rzania wiedzy. Majac stres pod kon-
trolg, mozemy sprawi¢, by wspoma-
gal proces nauki, a nie blokowat go!

Marta Strejczyk (2c¢)

< httpsi//pikabay.com/pl/anty-stres-kl;lki-%éS%QBmieszne-trupy¥'247.2633/
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Wywiad
Od swoich pierwszych dni w Dwunastce dat sie poznaé jako oso-

ba zaangazowana w Zzycie szkoly, otwarta na ludzi i gotowa na nowe
wyzwania — Krzysztof Neldner z klasy 2b.

Nalezysz do osob bardzo aktywnych spolecznie. Na jakiej plaszczyz-
nie dzialasz?

W ramach projektéw spotecznych wspieram S$rodowisko LGBT+
(LGBTQIPA). Walcze o prawa osob nieheteronormatywnych. Czesto, gdy ktos$
styszy o aktywizmie, wyobraza sobie osoby walczace o prawa zwierzat lub wy-
stepujace przeciwko dyskryminacji rasowej czy kulturowej. Stusznie! Pol dzia-
tania jest wiele, ja wybratem aktywizm na rzecz srodowiska LGBT+, gdyz nie
zgadzam si¢ z sytuacjg osOb nieheteronormatywnych w naszym kraju. Jest
to rowniez najwieksza mniejszos¢ w Polsce, coraz bardzie; widoczna, ktora
nadal doswiadcza niesprawiedliwosci ze strony kraju 1 obywatel..

Jaka jest geneza twojej dzialalnosci? Kiedy i jak si¢ to zaczelo?

Pochodzg z dos¢ malej miejscowosci, ktorej cecha charakterystyczng
jest dos¢ hermetyczny swiatopoglad. W wigkszosci opiera si¢ on na stereoty-
pach 1 uprzedzeniach. Ja jednak miatem na to wszystko troch¢ inne spojrzenie,
ale nawet przy najszczerszych checiach to miejsce nie dawato mi mozliwosci,
by rozwija¢ si¢ w wybranej przeze mnie dziedzinie. Dopiero gdy trafitem
do liceum, do Poznania, zaczalem poznawac srodowisko. Zaczeto si¢ od zain-
teresowania wydarzeniami kulturowymi - koncertami, wernisazami, spekta-
klami teatralnymi, pokazami filmowymi. Jedno z takich wydarzen zostato zor-
ganizowane w ramach Pride Weeku przez Grupg Stonewall, poznanskg orga-
nizacje wspierajacg osoby LGBT+. Szybko skontaktowatem si¢ z nig 1 dowie-
dzialem, jak mozna wiaczy¢ si¢ w jej akcje. Ta przygoda zaczeta si¢ doktadnie
na poczatku 2017 roku, w styczniu.

W jakich projektach juz uczestniczyles? Jak wygladalo ich przygo-
towanie i realizacja?

Jak méwitem, dziatam od niedawna, ale miatem juz okazje wiaczy¢ sie¢
w organizacj¢ eksperymentu przeprowadzonego w ramach Festiwalu Malta.
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Eksperyment o nazwie ,,Dialog” miat za zadanie skonfrontowac¢ ludzi z trzema
grupami spotecznymi. Byly to: miodziez katolicka, spoteczno$¢ muzutmanska
1 mtodziez LGBT+. Ja oczywiscie pomagalem tej trzeciej grupie. ,,Dialog” miat
by¢ rozpoczety przez dzieto stworzone przez kazda grupe. Mogt to by¢ film, in-
stalacja, rzezba, teledysk - szeroko rozumiana sztuka. Mtodziez LGBT+ stwo-
rzyta performance, kampani¢ reklamowa kremu na zwigkszenie tolerancji.
W finale projektu zostata otwarta rowniez przestrzen ,»Zzywych ksigzek”, czyli
osOb, ktore mozna '
byto ,,wypozyczy¢”
1 porozmawia¢ z ni- :
mi na konkretny te—ﬁ
mat, ktory miescit

si¢ w kompeten- "~
cjach danej ,,0soby-
ksigzki”. Ja w tej
akcji  stalem  si¢
,Harcerzem - Sso-
jusznikiem  o0so6b
LGBTQ+".

Jak zaczaé Swoja e
wlasna  przygode W
z aktywizmem?
Na poczatku §
trzeba wybra¢ kon-
kretng  dziedzing|
dziatan. Nalezy zna-
lez¢ najblizsza orga- - \““'W'm
nizacje, ktora dazy
do osiggnigcia konkretnego celu, mieszczacego si¢ na zaplanowanej przez cie-
bie ptaszczyznie aktywizmu. Pozniej jest tylko tatwiej. Skontaktuj si¢ z organi-
zacja, wyrazajac che¢ pomocy przy jej dziataniach. Przeszkoda moze by¢ wiek.
Nie zawsze przyjmowane s3 osoby nieletnie, ale czasami warto poczekac.
W migdzyczasie mozna sprobowac innych form aktywizmu, na przyktad przez
wsparcie finansowe danej organizacji (nawet symboliczne 5 zlotych moze
zdziata¢ cuda, ktore kiedy$s zobaczysz na wilasne oczy). Bardzo pomocne jest
rozpowszechnianie swojego swiatopogladu w najblizszym kregu - swojej rodzi-
ny czy znajomych, dzialania oddolne majg znaczenie.
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Jak laczysz takg dzialalno$¢ z resztg obowigzkow?

Nie jest tatwo. Poczatki byly bardzo trudne, nierzadko konczyly si¢ nie
spetnionymi obietnicami 1 zaniedbanymi obowigzkami. Teraz lepiej nad tym pa-
nuj¢. Caty tydzien mam dobrze zaplanowany, a kazdy dzien poswigcony innym
obowigzkom, w tym dwa dni wolne, gdy po potudniu nie mam zadnych kon-
kretnych planow 1 moge wezesniej wrdci¢ do domu. Wypracowanie czego$ ta-
kiego jest polaczone z podejmowaniem wielu prob, a przy tym popelnianiem
btedow, ale to wilasnie one ucza nas poprawnego dziatania 1 zachowania si¢
w danej sytuacji. Nie bojmy si¢ podejmowac wyzwan i popetnia¢ bieddéw, ma-
my do tego prawo.

Wywiad przeprowadzita Anna Zrobczynska (2d)

HONKURS
FOTOGRAFICIN
0] PIES, MOJ HoT
ROLSTRIYGNIETY!

W ZORGANIZOWANYM
W PAZDZIERNIKU PRZEZ
KLASE 2D SZKOLNYM KON-
KURSIE FOTOGRAFICZNYM
NAJCIEKAWSZE ZDJECIA
WASZYCH PUPILI WYBRALO
JURY, W SKLAD KTOR
WESZLI M.IN. PANI PROF
MALGORZATA JANKO
I PAN PEDAGOG ADAM D
KIEWICZ.
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Wywiad

Rusycystka, dla klasy la - od niedawna wychowawczyni,
dla uczniéw wszystkich klas pierwszych - nauczycielka wprowa-
dzajaca w tajniki wiedzy o kulturze, a dla calej Dwunastki - od lat
niezastapiona organizatorka wymiany wuczniowskiej z Ukraina.
I to o niej zawsze chetnie opowiada—pani profesor Aleksandra
Szymczak.

Jakie sa Pani wrazenia po tegorocznej wymianie uczniowskiej
z Ukraing?

Bardzo dobre. Znow zebrata si¢ liczna grupa zainteresowanych. Mam
bardzo pozytywne 1 mite spostrzezenia odnosnie tegorocznej wymiany. Szcze-
gblne wrazenie zrobito na mnie zaangazowanie rodzicow uczniow, ktorych
pomoc w wielu sprawach i1 gotowos¢ do wzigcia odpowiedzialnos$ci za przyje-
tych gosci byty nieocenione.

Komu polecilaby Pani udzial w takim przedsi¢wzi¢ciu?

Tak naprawde to chyba wszystkim. Szczegolnie wlasnie mlodziezy lice-
alnej, poniewaz jest to bardzo ciekawe 1 na rozne sposoby angazujace wyda-
rzenie. Poznajemy wielu ludzi, mieszkamy u obcych rodzin, poznajemy nowg
kulture 1 tradycje.

Czy jest coS, co - Pani zdaniem — mozna by zmieni¢, poprawic
w organizacji tego wydarzenia?

Mysle, ze najwazniejszy w takich sytuacjach jest dobor atrakcji. Przed
kazda wymiang staram si¢ najpierw dowiedzie¢, czym interesuje si¢ mtodziez,
ktora do nas przyjedzie. Jesli miatlabym co$§ zmienic¢, to tylko 1 wylacznie te-
mat przewodni tak, by byt cieckawy dla nowej grupy.

Wymiana ma charakter bardziej integracyjny czy edukacyjny?

Zawsze probujemy zmiesci¢ dwa w jednym. Przede wszystkim integra-
cja, ale powigzana jest z nig rowniez edukacja. Na przyktad poprzez udziat
w roznych ciekawych zajeciach, chociazby popularyzujacych wiedze¢ o histo-
ri1 1 kulturze obu krajow.
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Jak dlugo zamierza Pani prowadzi¢ wymiany w naszej szkole?

Prowadzg je juz przez 12 lat 1 z kazdym rokiem jest coraz wigcej zainte-
resowanych. Takie wyniki daja mi ogromng motywacje¢ do dziatania 1 realizo-
wania tego projektu. Zgranie organizatoréw z uczniami podczas wymian daje
mi pozytywng energi¢ do dziatania, wiec moja odpowiedz brzmi: dopdki beda
chetni ;)

Pani profesor w ogniu 12 pytanh:

1. Kawa czy herbata?
kawa

2. Lato czy zima?
lato

3. Morze czy gory?
morze

4. Pilka nozna czy

siatkowka? ‘

Kiedys gratam

w siatkowke, ale

lubi¢ tez ogladac

pitke nozna.

5. Taniec czy

Spiew?

Nie potrafie wy-

brac :)

6. Kino czy teatr?
toito:)

7. Pies czy kot?
zdecydowanie pies

8. Ciasto czy lody? 9. Bialy czy czarny?

ciasto! :D czarny
10. Ksiazka czy film? 11. Spodnie czy sukienka?
film Zalezy od nastroju :)

12. Impulsywna czy spokojna?
raczej spokojna

Wywiad przeprowadzity Maria Sommer i Nicole Kwiatkowska (1a)
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Stres w Swiecie zwierzat
PSY

Badanie przeprowadzone
w schroniskach w 2006 wykazalo,
1Z zamknigte czworonogi najczescie]
stresujg si¢, styszac szczekanie in-
nych pséw tam bedacych. Podczas
gdy pracownicy mogg natozy¢ stu-
chawki wygluszajace te dzwigki,
zwierz¢ta nie maja na to szansy.
Nadmierny hatas moze fizycznie
stresowac psy 1 prowadzi¢ do beha-
wioralnych, fizjologicznych 1 anato-
micznych reakcji.

W przypadku zwierzakow, kto-
re juz znalazty dom, najczestszym stresorem moze by¢ nuda. Psu grozi depre-
sja, jesli nie dbamy o jego tresure, zabawy czy chociazby dlugie spacery. Obja-
wy mogg si¢ rozni¢ u poszczegolnych osobnikow, cho¢ najczesciej jest to apa-
tia, chowanie si¢ po katach, pocenie si¢ tap, nadpobudliwos¢ lub wymioty.
Innym powodem stresu mogg by¢ takze fobie. Dobrym przyktadam jest Igk
przed burza czy fajerwerkami.

KOTY

Badanie z 2004 dotyczace chordb kotow powigzanych ze stresem wyka-
zato, ze najwigkszym zrddltem stresu dla tych domowych zwierzakéw sg nie-
przyjazne kontakty z innymi kotami w domu. Mimo 1z wigkszo$¢ wtascicieli
mowila, ze najczestszym czynnikiem stresogennym sg nieznajomi ludzie, jest
to jedynie chwilowy problem. Jesli w domu mig¢dzy dwoma kotami pojawia si¢
konflikt, jest to sytuacja powodujaca dtugotrwaty stres u futrzaka.

Zuzanna Kurowska (2¢)

Rys. Zofia Ancukiewicz (2€)
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Nasze pasje:
Tatuaze i ich historia

Tatuowanie jest bardzo starg sztukg ozdabiania ciata. Historia tatuazy 1 sa-
mej czynnosci ich wykonywania siega poczatkéw ludzkiego istnienia. Swiadcza
o tym m.in. przekazy pisarzy juz z czasow starozytnych. Antropolodzy podaja,
ze tatuaz jest jednym z pierwszych 1 najstarszych zabiegow kosmetycznych.
W grobach z okresu paleolitu znaleziono barwniki 1 ostre rylce, do ktorych za-
czynamy wraca¢ (handpoke jest wzorowany wtasnie na tej metodzie 1 zyskuje
coraz wigksza popularnos¢), oraz pierwowzory dzisiejszych maszynek do tatu-
azu.

Nazewnictwo i przemiany w postrzeganiu tatuazy w spoleczenstwie

Pojecie ,,tatuowanie” pochodzi z wyspy Tahiti, gdzie dostownie oznacza
ono ,,znakowac¢”. Pokrywanie ciata tatuazami 1 skaryfikacjami ma wiele roznych
znaczen w kulturze. Przyktadowo indianskie kobiety, gdy zostawaty wdowami,
tatuowaty sobie podniebienia. Przedstawiciele innych spotecznos$ci za$ sa prze-
konania, ze tatuaze maja na celu chronienie przed urokami, zapewnienie szcze-
scia 1 mtodosci. Przez tysigclecia zmieniato si¢ podejscie do ich posiadania, po-
niewaz w pewnych okresach byly symbolem sily 1 wtadzy, a za to w innych ko-
jarzono je z przestepczoscig 1 upadkiem cztowieka, ktory mial je na sobie.
W wieku XX ta ozdoba ciala znalazta swoich zwolennikéw w niemal wszyst-
kich srodowiskach spolecznych, co wigzato si¢ z tym, ze zaczely powstawac
pierwsze profesjonalne salony z unowoczesnionymi procedurami wykonywania
tatuazu.

Tatuaz polinezyjski

Tatuaze polinezyjskie to plemienne znaki pochodzace z rejonu wysp Pacy-
fiku. Wykonywane sg, by chroni¢ (ma to zwigzek z postacig potboga Tiki, ktory
bronit swojego ludu przed wszelkimi nieszcze¢sciami), nadawaé komus status
spoteczny lub czci¢ osobe, ktorg darzy si¢ uczuciem. Maja one specyficzng
czarng geometryczng kreske, a motywem przewodnim jest fauna 1 flora (ze
wzgledu na miejsce zycia Polinezyjczykow sg to zazwyczaj wzory
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przedstawiajace zolwie, ocean 1 stonce). W czasach
plemiennych takg ozdob¢ nosili nie tylko

me¢zcezyzni. Kobiety zazwyczaj
owe tatuaze mialy zamieszczone
na podbrodku, ustach, szyi 1 ple-
cach. Za to me¢zczyzni na klatce
piersiowej, ramionach, poslad-
kach 1 twarzy.

Old School b
Tatuaze tego typu to tradycyjne wzory o czarnych konturach, posiadajace wy-
pelienie w zywych barwach. Motywami w tej technice sg zazwyczaj rdze, wi-
- zerunki kobiet, serca, statki. Kojarzg si¢ one z
marynarzaml ktorzy dawmeJ tatuowali sobie na

twice. Aktualnie oldschool wraca do task naj-
czescie] w formie niespojnych rekawow.

Dotwork

% Styl wprowadzony na dobra sprawe od niedaw-
na, lecz jego korzenie siegaja az starozytnego
Egiptu. Tatuaze tego typu sa przewaznie w czar- | ;
nych lub innych stonowanych kolorach. Polega

to na mniej lub bardziej intensywnym kropko-
waniu w wypetnieniu dosy¢ wyraznego konturu.
Wzory przedstawiajg postacie antyczne, moty-
wy kwiatowe 1 zwierzece.

Tatuaz japonski
Tatuaze japonskie sg to wielowiekowe tradycyj-
ne ozdoby o charakterystycznych okreslonych
bogatych w symbolike wzorach przedstawiajacych m.in. karpie koi, smoki,

japonskie drzeworyty. Tworcy takich
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dziet siggaja wytgcznie po barwni-
ki o mocnych kontrastowych
wzgledem czarnego konturu kolo-

rach (jest to zazwyczaj czerwien,
biekit i fiolet).

Ignorant tattoo

Sa to tatuaze bez wypehienia
prowadzone konturem, ktory z za-
tozenia ma by¢ ,,brzydki” 1 niedoskonaly. Innymi
stowy ma wyglada¢ jak wykonany ,,z marszu”,
jakby tatuator wczesniej nie nanosit wzoru na pa-
pier termotransferowy. Jest to nowos¢ w techni-
kach tatuazowych 1 cieszy si¢ bardzo duza popu-
larnoscia.

Photoshop tattoo

To nowoczesny styl przypominajacy obrazy abstrakcyjne. Projekty wzorow
sg wykonywane za pomocg programéw gra-
ficznych. W tej formie widzimy warianty ilu-
stracji 1 rysunku w potaczeniu z malarstwem.
W niektorych projektach mozna zauwazy¢
pewne wykorzystanie kolazu.

Geometric tattoo

"I Tatuaze geometryczne, jak sama nazwa wska-
zuje, opieraja si¢ na skomplikowanych wzorach
z figurami geometrycznymi w roli gtownej. Jest to
nowoczesny nietuzinkowy styl sztuki tatuazu 1 nie
nosi $ladow dodatkowych konotacji.

Aleksandra Ludwikowska (3d)
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Sport a plenladze taklml kwotaml na rynku trans-
ferowym. Jeszcze rok temu wszyscy

W sporcie coraz wigkszg rol¢ od- przecierali oczy gdy Manchester Uni-
grywa pieniadz. Na przykltadzie pitki ted wydawat na Paula Pogbe 105min
noznej mozna zaobserwowac, jak wiel- eyro, pomimo ogromnej klasy i jako-
ki rozwdj poczynita ona przez ostatnie §¢j, jaka prezentuje na boisku Fran-
10 lat. Medialno$¢ tego sportu zachgca cyz, jest to ogromna suma i wiele
miliarderow do inwestowania w kluby osgb zadawato sobie pytanie, czy jest
czy po prostu ich promowania. Nieba- ona adekwatna. Jednak w koficzacym
gatelne sumy ze sponsoringu pozwala- sie | wrzeénia okienku transferowym
ja na coraz wigksze mozliwodci finan- wydarzylo sie co$ niezwyktego, do-
sowe, a kluby z wielkg checig wydaja wiedzieliémy sie, ze brazylijska
pienigdze na kolejne gwiazdy pitkar- gwiazda Neymar chce opuscié¢ szere-
skie (stawa, reklama 1 odpowiednia gi Barcelony. Duma Katalonii - jak
promocja zawodnikéw oraz ich talent mowi sie o klubie z Barcelony - nie
to sukces finansowy w krotkim czasie). cheiata puscié swojej gwiazdy, ponie-
W 2003 roku Barcelona pozyskata jed- waz jego kontrakt jeszcze obowiazy-
ng z najwigkszych legend futbolu - wat, dlatego chetny klub musial wy-
Ronaldinho Gaucho za kwotg oscyluja- tozy¢  klauzule jego odstepnego.
cg w granicach 30-40 min€ . Portugal- Chetny znalazt si¢ dos¢ szybko i
czyk Figo zamienit barwy klubowe francuskie PSG zaptacito za jednego
Barcelony na madrycki Real za 60 7 najlepszych pitkarzy $wiata 222

mln€ - to byt szok. Tak ogromne pie- mIn euro. Jest to najwyzszy transfer
nigdze w Owczesnym futbolu byly w historii futbolu.

rzadko spotykane. Jednak w dzisiej-

szych czasach to juz norma. Dla niektorych zawodnikow

pitka przestala by¢ zyciowa pasja,
W futbolu niemal kazdy liczacy a podejscie do gry uzalezniaja oni
si¢ na Swiecie klub musi operowacé od wynagrodzenia. Kilka lat temu
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w chwilowo przyémione blaskiem 1n- Jestem zdania, ze pomimo panujqcej
nych klubow Paris Saint Germain i opinii, iz pitkarze sa przeptacani, ich
Manchester City zainwestowali szejko- pensje, wedlug mnie, odpowiadaja
wie, spowodowato to przybycie hurto- yyieietnodciom i medialnosci, a zeby
wej 1losci gwiazd ze $Swiata pitkarskie- dojsé do tego miejsca, w ktorym sa, po-
go, pomimo wielkich pieniedzy te klu- ’ ’
by zawsze byly liczaca si¢  marka
w Europie 1 na Swiecie. Jednak to, co
dziato si¢ okienkach transferowych 2 Dominik Mencfeld (2a)
lata temu 1 rok temu, dziwi¢ moze wie-
lu znawcow futbolu. Ogromne pienig-
dze pojawity si¢ na azjatyckim rynku
pitkarskim. Ogromna ilos¢ zawodni-
kéow z czolowych lig europejskich
zmienita barwy klubowe z bijacych si¢
o najwyzsze cele druzyn na przeci¢tne
druzyny z lig chinskich. Jest to niestety
ogromna zastuga pieniedzy, przez ktore
niektorzy zawodnicy zatracaja ambicje
sportowe 1 che¢ rozwoju swoich umie-
jetnosci. Na czele tej listy sg Brazylij-
czycy: Oscar, Hulk, Alex Teixeira, wra-
cajacy do Europy po 2-letniej przygo-
dzie w Chinach Paulinho, Belg Axel
Witsel czy Argentynczyk Carlos Tevez.
To tylko nieliczne nazwiska gwiazd,
ktore postanowity kontynuowac karierg
w Chinach. Zarobki pitkarzy nie tylko
tych, ktorzy otrzymuja lukratywne
oferty, lecz rowniez tych, ktorzy za teo-
retycznie mniejsze pienigdze moga
uprawia¢ swoja Zyciowg pasje, sg nie-
porownywalne do pensji przeci¢tnych
ludzi. Dla przyktadu, wedtug portalu
gol 24, Robert Lewandowski po prze-
dtuzeniu kontraktu z Bayernem Mona-
chium moze liczy¢ na zarobki rzgdu
15mln euro + 5 mln euro w bonusach.

trzeba niewyobrazalnie cigzkiej pracy,
ktora w wielu przypadkach si¢ optacata.







