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Myslisz, ze to byla zwyczajna uczniowska wymiana? O nie... Byla nie-
zwykla, zresztg tak jak i poznana przez nas Ukraina. Dla zainteresowanych
czyms$ wiecej niz zaczerpniete z przewodnikow informacje czy plan zajec,
w ktorych uczestniczyliSmy — pare slow o tym, czego sie o Ukrainie nauczy-
liSmy, kogo poznalismy, co dzieki temu zyskaliSmy i dlaczego na pewno tam
wrocimy...

Ukrairskie
Dzien 1

Moment, na ktory wszyscy czekali - 16 kwietnia 2018 roku — podroéz w
nieznane pod opiekg Pani prof. Aleksandry Szymczak, Pana prof. Stefana Le-
manskiego 1 Pana pedagoga Adama Dziatkiewicza. Wyjazd z Poznania o 13.00
1 perspektywa 17 godzin jazdy autokarem w upale bez klimatyzacji..., brzmi do-
skonale, prawda? Dlatego po wystuchaniu wszystkich szlagierow, ktére mogli-
Smy razem zaspiewac, 1 zjedzeniu chyba z pieciu kilograméw stodyczy, ktérymi
czgstowaliSmy si¢ nawzajem, wszyscy stwierdzili, ze lepiej bedzie 1$¢ spac.

Serdeczne podziekowania dla firmy Pryzmat sp. z o. o.
z siedzibg we Wroctawiu
— sponsora papierowego wydania naszego czasopisma.

PRYZMAT

TONERY | TUSZE DO DRUKAREK
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Oczywiscie podczas postojow ktos musiat okaza¢ sie spdznialskim deli-
kwentem. Mam na mysli samego siebie, kiedy biegtem w Warszawie przez caty
dworzec autobusowy, niczym Usain Bolt w swojej zyciowce na 100 metrow,
bo w koncu musialem kupi¢ sobie McFlurry w McDonaldzie na drugim koncu
budynku, co zajeto mi o par¢ minut za duzo. Dalsza podroz przebiegla
bez wigkszych komplikacji. Jedynie na granicy obu krajow razem z resztg chto-
pakow zauwazyliSmy, ze paszporty w Polsce odbierane sg przez starszego pana
w polarze, natomiast na Ukrainie przez bardzo ladng panig w mundurze -
ale to jedyna, drobna roznica ;)

Dzien 2

Przyjechali-
smy okoto 6:00 ra-
no do  Iwano-
Frankiwska, a do-
stownie chwile poz-
niej zostaliSmy ode-
brani przez przyj-
mujagce nas ukrain-
skie rodziny. Po ob-
fitym $niadaniu
1 mozliwosct od-
Swiezenia si¢
(co wielu z nas bylo baaaardzo potrzebne), przyszedt wyczekiwany moment
na odrobing odpoczynku. Przed oficjalnym przywitaniem w szkole cze¢s¢ grupy
zdazyta odnalez¢ si¢ w miescie 1 razem pOjS¢ do restauracji z pigknym wido-
kiem na Rynek, gdzie od razu zaskoczyty nas ceny. Jak si¢ okazato, jedna zto-
towka jest rownowartoscig ponad siedmiu hrywien, w zwigzku z czym mogli-
sSmy sobie pozwoli¢ na wigcej, niz si¢ spodziewaliSmy. Nastepnie udaliSmy si¢
do szkoty, gdzie przedstawiono nam jej histori¢ 1 wspotczesne zasady funkcjo-
nowania. WyobraZzcie sobie, ze proces edukacji trwa tam 10 lat, wigc nasz uczen
drugiej klasy liceum to w tamtych warunkach juz student!

Potem jeszcze tylko krotkie warsztaty integracyjne 1 cos, na co wszyscy
czekali, czyli czas wolny. Tutaj warto dodac, jak szybko grupy si¢ ze sobg zinte-
growaty, co bylo dobrag wr6zba na najblizszy tydzien, ktory mieliSmy tam spe-
dzi¢. Cala gromada wybraliSmy si¢ do baru o dumnej nazwie Grand America,
gdzie spedziliSmy reszte popotudnia, rozmawiajac, jedzac 1 bawige si¢. Pomimo
pewnych problemdéw (wystarczy wyobrazi¢ sobie ponad 40 os6b zamawiajacych
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wszystko na jeden rachunek, a potem probuja-
cych si¢ miedzy soba rozliczy¢), panowata ra-
i-dosna atmosfera, a bariera jezykowa zdawata
4 sie nie istnie¢. Po wspdlnie spedzonych chwi-
w¢lach 1 zostawieniu paru tysiecy hrywien
| w Grand Americe rozeszliSmy si¢ do domow
‘na przynajmniej par¢ godzin snu.
Dzien 3
Przyszedt czas na te ,,edukacyjng” czesé
wymiany. W koncu zdobywanie wiedzy jest jej
bardzo waznym elementem. Pani przewodnik
- oprowadzila nas po miescie, pokazujac zabytki
architektury, opowiadajac o wybitnych Pola-
kach oraz polskich stowarzyszeniach, dzialaja-
cych na przestrzeni lat na terenie Ukrainy. Jak
- si¢ okazalo, mamy z Ukraincami wigcej wspol-
‘nego, niz mysleliSmy. Po przerwie na obiad
w domu, ktorg - jak kazdy si¢ pewnie domysla - oczywiscie spedziliSmy razem
ze znajomymi, zostaliS§my zaproszeni na ,,Konkurs Pigknosci”, czyli impreze
szkolng, na ktorej przedstawicielki wszystkich klas rywalizujg ze sobg, prezen-
tujac wybrany uktad taneczny. Dodam tylko, ze jedng z os6b w jury byt Pan
prof. Stefan Lemanski (odpowiednia osoba na 0dp0w1edn1m mlejscu) Po ta-
kich wrazeniach nasi przyjaciele postano- S a0 5
wili pokaza¢ nam jeszcze Wyspe Mitosci.
To cudowne miejsce wykorzystywalismy
pozmeJ jako staly punkt wypadowy — stato
si¢ ono swego rodzaju symbolem naszego
pobytu w Iwano-Frankiwsku. Tam przezy- .,
wahsmy najlepsze chwile 1 tam zostawili-
$my najwigcej wspomnien.
Dzien 4
Nowy dzien 1 kolejne atrakcje. Nad- §
szedl czas na wycieczke do interaktywnego
centrum naukowego Nowa Energia i Mu-
zeum Mineraléw. Zaraz po tym kilka go-
dzin przerwy na positek 1 odpoczynek
(swoja droga pizza w restauracji na drugie
sniadanie to cickawe doswiadczenie).
Przed nami stato niemate wyzwanie,
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czyli przeprowadzenie warsztatow w Centrum Kultury Polskiej 1 Dialogu Eu-
ropejskiego dla miodziezy polskiego pochodzenia - w koncu trzeba byto tro-
che popracowa¢ na tych wakacjach:) Polskie legendy, cieckawostki, quizy —
tym zajeliSmy czas naszym kolegom 1 chyba sprawdziliSmy si¢ w roli ambasa-
doréw polskiej kultury. Nastepnie czekaly nas zajecia z matymi dzie¢mi, z
ktorymi bawiliSmy si¢ w proste gry uczace naszego jezyka. DowiedzieliSmy
si¢ takze, jak dziala Centrum, integrujac ludnos¢ z polskimi korzeniami, orga-
nizujac spotkania z cieckawymi osobami. Rzecz jasna p6zniej znowu mieli§my
czas wolny dla siebie 1 chyba nie musze¢ wam mowic, gdzie go spedzilismy...

Dzien 5

Tym razem trzeba bylo wsta¢ troche wczesniej, bo przed nami wyjazd
do Lwowa o 7:45. Od razu informuje uzaleznionych od Internetu, ze kiedy
wyjedzie si¢ poza miasto, to nie ma co liczy¢ na zasieg. Nawet w centrum
Iwano-Frankiwska bywat z tym problem, ale to akurat okoliczno$¢, ktora tylko
sprzyjata czerpaniu korzysci z bycia w realu. Po dwoch godzinach dojechali-
smy do jednej z najpigkniejszych metropolii Europy. Najpierw zostaliSmy
oprowadzeni przez przewodnika, potem mogliSmy jeszcze pozwiedza¢ miasto
na wtasng reke. Lwow to jedno z tych miejsc, ktére trzeba zobaczy¢ choc raz
w zyciu. Mury miasta, dzielnica zydowska, rynek gtowny czy opera to tylko
czes$¢ zabytkow, dla ktorych warto tu przyby¢. Nie mowigc juz o najlepszej
Iwowskiej kawiarni, serwujgcej czekolade na gorgco, przygotowywane]
na oczach klientéw. Jezeli szukasz starych pamigtek, na pewno znajdziesz
cos dla siebie na jednym z tutejszych targow. Mnostwo miejsc do zobaczenia
1rzeczy do sprobowania - to jest wlasnie Lwow.

Dzien 6

Dla odmiany tego dnia czekaly nas tylko krotkie warsztaty na posiedze-
niu Kota Jezykéw Obcych w Bibliotece im. Iwana Franki, podczas ktorych po-
znaliSmy ukrainskie stowa o takim samym brzmieniu, lecz majace inne zna-
czenia niz ich polskie odpowiedniki. Czy nie zaskakujace jest to, ze np. w je-
zyku ukrainskim stowo ,,czaszka” oznacza filizanke? Reszte popotudnia spe-
dziliSmy w gronie znajomych.

Dzien 7

Przed nami dzien spgdzany z rodzing — jedno z ciekawszych doswiad-
czen, ktére pozwolito nam pozna¢ obyczaje 1 zycie codzienne Ukraincow le-
piej niz jakiekolwiek lekcje czy wyktady. Kazdy przezyt go inaczej — zgodnie
z tym, jak zostal on przygotowany przez jego opiekunow. Jesli chodzi o mnie,
to razem z czterema innymi rodzinami, biorgcymi udzial w wymianie, pojecha-
lismy do Bukalova (to takie ukrainskie Zakopane). Wynajetym malym busem
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zatrzymali$my si¢ po drodze, by doswiadczy¢ tradycyjnego rodzinnego
postoju na stacji benzynowej:) Tam na roztozonych taboretach nagle znalazta
si¢ prawdziwa uczta - przerdézne pyszne dania i napoje (dla niektorych takze
alkoholowe). Po 25 minutach ruszyliSmy dalej. Samo miasteczko oferowato
pickne widoki 1 atrakcje przygotowane dla turystow, w tym basen 1 spa. We-
dréwki po gorach byly sporym kondycyjnym wyzwaniem. Po powrocie star-
czyto sit juz tylko na spacer z przyjaciotmi do parku, bo czekalo nas jeszcze pa-
kowanie si¢ przed jutrzejszym wyjazdem.

Dzien 8

Na tym koniec. Ostatnie spotkanie w szkole, podsumowanie naszego po-
bytu 1 wzruszajacy widok Polakéw 1 Ukraincow na dworcu autobusowym —
wsrod pozegnan 1 usciskow. Jeszcze tylko kilka zdje¢ 1 ruszamy w stron¢ Po-
znania. Tym razem na szcz¢scie nasz srodek transportu byt klimatyzowany. Po
drodze oczywiscie nie moglo zabrakng¢ klasycznego przystanku w McDonal-
dzie. U celu bylismy okoto 5:00. Jakie plany? Odespac¢ caly poprzedni tydzien.
Ale czym jest zmeczenie w porownaniu do tylu przezy¢? Pozostal tylko jeden
problem: jak wroci¢ do rzeczywistosci?

Mikotaj Babiak (1a)
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Wywiad

Moéwi o sobie, ze uwielbia podrozowaé w swiat filmu. W tej po-
drozy od kilku miesiecy towarzysza Mu nasi licealiSci. Uczniom
klas B znany z zaje¢ filmoznawczych i artystycznych, a calej Dwunast-
ce -z pozalekcyjnych form popularyzowania sztuki filmowej. Mowa
o panu prof. Marcinie Pigulaku.

Skad u Pana za-
milowanie do filmu?
Dlaczego wlasnie fil-
moznawstwo?

Zamilowanie do
filmu pojawito  si¢
z czasem, w trakcie
studiow historycznych,
to byly moje pierwsze
studia. W pewnym mo-
mencie stwierdzitem,
ze bardzo interesuja-
cym tematem jest ba-
danie filmu jako zrodia
historycznego, jako
czegos, co ilustruje pewne stosunki spoleczne, sposéb myslenia ludzi epoki,
ale takze stanowi pewng uniwersalng wartos¢, jest dzielem sztuki, zawsze
na swo@j sposob bedzie interesujgce 1 emocjonalnie wigzace. Tak doszedtem
od historii do filmoznawstwa. Nie powiem, ze byta to krotka droga, ale postano-
witem uzupetni¢ swoje wyksztatcenie historyczne o filmoznawstwo 1 tak si¢ sta-
o, ze zostatem w Instytucie Filmu, Mediéw i Sztuk Audiowizualnych UAM.
Ostatecznie zwigzatem si¢ bardziej z filmem niz z historig.

Czy ma Pan jeszcze jakies pasje, poza filmem?

Tak, mysle, ze kilka by si¢ znalazto. Jednym z moich ostatnich hobby, kto-
re wigze si¢ z pracg naukowa mojej partnerki, sg gry video. Ona bada te gry
pod katem naukowym, a ja, korzystajac z mozliwosci, w nie gram, wiec w ja-
kims sensie tacz¢ przyjemne z pozytecznym. Bardzo ciekawym aspektem jest
filmowos$¢ gier video, ktore rozwijaja si¢ wlasciwie z kazdym rokiem, sg coraz
cickawsze graficznie 1 pod wzgledem narracyjnym, takze pod ptaszczykiem
przyjemnosci moge sobie udawac, ze badam te gry :)
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Ma Pan juz na swoim koncie pierwsze sukcesy filmowe z uczniami.
Czy planuje Pan kolejne filmy i konkursy?

Oczywiscie, ze tak. Tutaj uczniowie sg wybitni, wiec nic tylko dziata¢
1 bra¢ udziat w konkursach. To jest prawdopodobnie najwigksza przyjemnosc,
ptynaca z bycia nauczycielem w szkole, kiedy rzeczywiscie mozna oprocz lek-
cji robi¢ co$ dodatkowego 1 wiedzie€, ze trafia to w pasje 1 zainteresowania
uczniow. Jestem zachwycony tym, ze nasza Dwunastka ma sekcj¢ teatralno-
filmoznawcza, co nieczgsto si¢ w szkotach zdarza, bo w gruncie rzeczy sa
to zazwyczaj jakie$ kota naukowe czy koto filmowe realizowane po godzi-
nach. A tutaj rzeczywiscie mamy kilka godzin tygodniowo, zeby rozmawiac
o filmie, jest czas na refleksje na jego temat, a jezeli mozna to jeszcze lgczy¢
z teatrem, to tym wiek-
sza korzy$¢ dla rozwija-
nia aktorskich talentow.
Takze jestem otwarty
na kolejne dzialania
z uczniami. By¢ moze
w formie jakiej$ sekcji, F
ktora tworzytaby filmy.
To bardzo mila myS]. EE= s
Mam nadzieje, ze znaj- S5
dzie ona poparcie w$rod B8
uczniow 1 w przysztym
roku bedziemy dziatac.

Jaki jest Pana
ulubiony gatunek fil-
mowy?

Bardzo lubig thril-
lery. Tak si¢ zlozylo, ze
sg one dla mnie szalenie
interesujgce. Po pierwsze troszeczke inaczej niz horrory starajg si¢ odpowie-
dzie¢ na pytania o ludzka nature, problem zta w Swiecie, wigc w jakims sensie
stanowig réwniez wypowiedz filozoficzng. Wydaje mi si¢ takze, ze ten gatu-
nek stanowi doskonata okazje do zamanifestowania swojego talentu aktor-
skiego. Mogliby$Smy tutaj jako przyktad wymieni¢ Anthony'ego Hopkins'a z
filmu Milczenie owiec. Role, ktore sg ponadczasowe, elektryzujace 1 w ja-
kims$ sensie nawet thrillery z lat 20-tych, filmy nieme, dzieta, ktore tworzyt
chociazby Alfred Hitchcock do dnia dzisiejszego sg aktualne, wlasnie ze
wzgledu na eksplorowanie ludzkiej psychiki.




PRYZMAT STR. 8

Drugi gatunek to szeroko pojety film historyczny. Pod wzgledem nauko-
wym bardzo interesuje mnie w nim, jak pojmujemy przeszios¢, a takze w jaki
sposob pamie¢c¢ o historii si¢ w filmie manifestuje. Trzeci gatunek to film gang-
sterski. Bardzo lubi¢ oglada¢ wszystkie filmy gangsterskie, wyglada na to,
ze w moich filmowych pasjach dominuje zbrodnia:)

A czy s filmy, ktorych Pan nie lubi?

Najmniej oglqdam melodramatow. Moze nie dlatego, ze ich nie lubig,
ale rzeczywiscie cque;, ze po obejrzemu kilku z nich na tyle poznatem t¢ formu-
te gatunkowa, Ze nie sprawia mi ona frajdy odbiorczej. Wychodze jednak z za-
tozenia, ze trzeba by¢ otwartym na wszystkie filmy, dlatego przed seansem
nie lubi¢ ani czyta¢ recenzji filmowych, ani opisOw na Filmwebie, ktore czgsto
zdradzaja wigkszo$¢ fabuly filmu. W tym sensie lubi¢ odkrywac gatunek filmo-
wy czy dany film, traktowaé go jak bialg karte, cieszy¢ si¢ tym, ze nic o nim
nie wiem.

Czy ma Pan swoj ulubiony film?

O, to jest okazja, zeby wspomnie¢ o jeszcze jednym gatunku filmowym,
ktory bardzo lubig¢ — science fiction. Mysle, ze najblizszym mi filmem jest £ow-
ca androidow Ridley’a Scotta. Bardzo lubi¢ go ogladac, jest to dla mnie wtasci-
wie rodzaj katharsis, cho¢ to moze przesadne okreslenie, ale to taka niezwykta
wycieczka w $wiat filmu z muzyka Vangelisa, z powolnym rytmem. Lubi¢ za-
nurza¢ si¢ w ten film za kazdym razem. Wiasciwie nigdy mi si¢ nie nudzi,
wcigz odkrywam go na nowo. Drugi film, ktéry zawsze wywiera na mnie
ogromne wrazenie 1 jest klasyka kina, to Czas apokalipsy Francisa Coppoli, kto-
ry mozliwe, ze rdwniez jako opowies¢ o podrozy bohatera, powoduje, 1z za kaz-
dym razem wsigkam w Swiat tego filmu 1 ogladam go na nowo z takim samym
zainteresowaniem.

W jakich kategoriach ocenia Pan film?

To jest szalenie trudne pytanie 1 gdyby si¢ zastanowi¢, co tworzy dobry
film, w gruncie rzeczy nie ma na to zadnego przepisu. Na pewno bardzo lubi¢
szuka¢ autorskoscit w kinie 1 dlatego bardzo ceni¢ autorow filmowych, takich
jak na przyktad David Lynch, gdyz w jakims$ sensie ogladajac film, mam na-
dzieje, ze jest to zaproszenie moze nie do psychiki tworcy, bo to przesada, ale
do Swiata wrazliwosci rezysera i1 rzeczywiscie, ogladajac obraz, zawsze staram
si¢ zastanawiac, co dany tworca ma nam do przekazania.

Gdyby mogl Pan si¢ cofna¢ w czasie, to nadal wybralby Pan te¢ sama,
filmowgq Sciezke zawodowa?

Mysle, ze tak. Oczywiscie, nie powiem, Ze niczego bym w zyciu nie zmie-
nit, nie przesadzajmy, ale rzeczywiscie czuje si¢ usatysfakcjonowany ta sciezka,
ktorg obratem. W koncu doprowadzita mnie do Dwunastki. :)
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To moze na koniec jakas jedna, mala rada dla uczniow, ktorzy chcie-
liby sie w przyszlosci zajac filmem?

Mysle, ze najlepsza rada to ogladac jak najwiecej filmow, bo rzeczywi-
scie poznawanie roznych gatunkéw, réznych rezyserow, przykladow rdznej
stylistyki, powoduje, ze jesteSmy w stanie uwrazliwi¢ si¢ na sztuke filmowa,
mie¢ poczucie, ze jezyk filmowy jest bardzo bogaty, wyrobi¢ sobie takze tole-
rancje na rdézne gatunki. Mysle, ze stowem kluczowym jest w tym przypadku
,,otwartosc¢”.

Wywiad przeprowadzita Natalia Heros z kl.1b.

Wywiad

W czym tkwi se-
kret szkolnych sukcesow? Co zro-
bi¢, zeby mnauka byla pasja
i przyjemnoscia? Jak radzié¢ sobie
z oczekiwaniami otoczenia? Mie-
dzy innymi o to zapytalySmy Zosie
Kaczmarek z klasy 2e.

Czy masz jakie$ pozaszkolne pasje? Jesli tak, to jak laczysz je z nauka?

Tak. Trenuje siatkowke, jestem tez druzynowa w 103 Poznanskie; Dru-
zynie Starszoharcerskiej. [ wrecz musze to faczy¢ z nauka.

Skad poczucie, ze masz taki obowigzek? Osiggasz bardzo dobre wy-
niki w nauce. Czy to Ci nie wystarczy? Dlaczego zalezy Ci na godzeniu na-
uki z tymi pasjami?

Zajecia dodatkowe mobilizujg mnie do dziatania, do nauki, gdyby
nie te pasje, siedzialabym w domu 1 na pewno marnowatabym czas.
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Pamietamy, ze bylas podpora klasowej druzyny w szkolnym turnieju
siatkowki. Jak doszlo do tego, ze zacze¢las trenowac ten sport? Czy masz ja-
kies osiagniecia w tej dziedzinie?

Trenuj¢ siatkowke od 5 lat 1 gram razem z mojg druzyng w rozgrywkach
mtodziezowych. Trudno mowi¢ o wielkich osiggnieciach - nie z tym wzrostem-
ale zdarzaty si¢ zwyciestwa w turniejach liczacych si¢ w Wielkopolsce.

A harcerstwo? Co Ci¢ do niego przekonalo? Ile czasu posSwiecasz
na zwiazane z nim zaje¢cia?

Swoja przygode z harcerstwem zacz¢tam w 2 klasie podstawdwki jako
zuch. Trwam w tym do dzisiaj 1 co tydzien organizuj¢ zbiorki dla harcerzy,
oczywiscie w trakcie trwania roku szkolnego w kilka weekendow wyjezdzamy
na biwaki 1 wspolnie spedzamy czas.

Ktore ze szkolnych przedmiotow naleza do Twoich ulubionych?

Moim ulubionym przedmiotem jest biologia. Mysle, ze to dzigki Pani Pro-
fesor Albinie Domce-Popek, ktora zaraza pasja do tej dziedziny.

Wybralas nauke w klasie biologiczno-medycznej, wiec ta pasja musia-
la si¢ w Tobie zrodzi¢ juz wczesniej. Kiedy sobie to uswiadomitas? Dlaczego
wlasnie biologia?

Juz w szkole podstawowej przyroda byta dla mnie szczegdlnie ciekawa
1 zawsze si¢ nig interesowalam. W gimnazjum rowniez skupialam si¢ witasnie
na biologii 1 to juz chyba przyzwyczajenie, moj priorytet.

Jak podchodzisz do matury?

Matura...? To dopiero za rok.

Czy myslalas juz, na jakie studia si¢ wybierzesz?

O studiach poki co nie mysle, mam jeszcze troche czasu.

Podchodzisz bardzo spokojnie do rzeczy, ktore stresuja wiekszos¢ lu-
dzi w Twoim wieku. Jak Ci si¢ to udaje?

Mysle ze to dzigki trenowaniu siatkowki. Nauczylam si¢ radzenia sobie
ze stresem 1 podejmowania wyzwan w trakcie meczu. Nie mozna od razu si¢
poddawaé. W zyciu trzeba tez stawia¢ sobie wysoko poprzeczke, tak samo jak
podczas treningow.

Czy masz jaki$ sposob na sprawng organizacje czasu?

Dzien wczesniej po prostu planuje nastgpny. Mysle, ze nie warto organizo-
wac czasu na dalsze dni.

Moze jednak zdradzisz nam sekret tego, ze jestes zawsze tak zorgani-
zowana i dobrze przygotowana do lekcji? Ile czasu poswiecasz w domu
na nauke? Skad czerpiesz na to energie? Dla Ciebie moga to by¢ oczywisto-
sci, ale chyba wiele osdb chcialoby pozna¢ te tajemnice:)
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Mysle, ze to juz po pro-
stu nawyk, codziennie mimo
treningu i zmeczenia trzeba
usigs$¢ chociaz na 2 godziny
przy ksigzkach. Wyrobitam ™
sobie taki zwyczaj: przygoto-| -
wuje  ulubiong  herbatke
1 to jest znak dla mojego mo-~ ,
zgu, ze pora na wysitek. Pole- ..
cam wyrobienie sobie podob-
nego nawyku, wlasnego rytu-=
atu. Taki drobiazg, a jednak
wazna jest powtarzalnosc,
przyzwyczajenie. W moim
przypadku to dziata. Pp—

Twoje wyniki w nauce

robia ogromne wrazenie — . -
malo kto moze si¢ w liceum ‘\‘
pochwali¢ Srednig przekra- g ‘

czajacg 5.0. Czy od zawsze
tak dobrze sobie radzilas|
w szkole?

— R NS

Tak. Nauka nie sprawia mi wielkiego problemu, ale oczywiscie zdarzajg
si¢ potknigcia, jak kazdemu.

Jak sobie z nimi radzisz? Czy nie odczuwasz presji, oczekiwan nau-
czycieli, rodzicow, kolegow. Nie masz poczucia, ze przyzwyczailas wszyst-
kich do swoich sukcesow?

Jestem $wiadoma, ze przyzwyczaitam innych do swoich wynikéw, oczy-
wiscie boje si¢, ze zawiode nie tylko rodzicow czy nauczycieli, ale siebie sa-
mg3. Spotkatam si¢ - nawet w tym roku szkolnym — z niemita dla mnie reak-
cja na pogorszeniec wynikow w nauce. Kazdy ,,spadek formy” w przypadku
bardzo dobrego ucznia od razu zwraca uwage wszystkich wokoét. To trudne.
Ustyszatam parg gorzkich stow— ale dalo mi do myslenia 1 postaratam sig, ze-
by efekt na koniec roku szkolnego pozwolit szybko o tym zapomniec.
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A co z latkg ,,prymusa”, ,,kujona”? Spotkalas si¢ kiedys$ z negatyw-
nymi zachowaniami rowiesnikow wobec tego, jak radzisz sobie w szkole?
Jesli tak, to jakie byly Twoje reakcje?

Nie nigdy nie styszatam negatywnych komentarzy w tej kwestii, zawsze
integrowatam si¢ z rowiesnikami i spedzatam z nimi czas, mysle, ze to pozy-
tywnie wptynelo na moje relacje otoczeniem.

Jakie§ rady dla mlodszych kolegow 2z profilu biologiczno-
chemicznego?

Jezeli nie czujecie si¢ dobrze na tym profilu, to lepiej jak najszybciej
podjac¢ decyzje o jego zmianie. Jesli przy tym wyborze trzyma Was tylko am-
bicja, zeby np. zosta¢ lekarzem, czy presja ze strony rodzicow w tej kwestii,
to nigdy nie poczujecie si¢ w szkole komfortowo. Bedziecie przychodzi¢
tu zestresowani. Trzeba zrobi¢ wszystko, zeby czas spedzony tutaj byt przy-
jemnoscig 1 okazja do rozwijania si¢ w tym, co zgodne z Waszymi predyspo-
zycjami.

Rozmawialy Miriam Stupska oraz Zosia Marcinkowska (2d).
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.. i ponad dwa miesigce lenistwa (dokladnie 72 pi¢kne dni:) Czy tylko
nas—polskich uczniow los tak szczodrze obdarzyl czasem wolnym od na-

uki? Oto pare ciekawostek na ten temat.

c}“ 0@ Czesi 1 Stlowacy nie r6znig si¢ od nas znaczaco pod wzgledem orga-
Z@ nizacji roku szkolnego 1 czasu wolnego, ale juz w dalekiej Brazylii,
Chile 1 Argentynie wakacje rozpoczynaja si¢ w polowie grudnia,

a koncza pod koniec lutego.

W Kolumbii obowigzujg dwa rézne kalendarze: A 1 B. Wedlug
Ny,

) Z_ tego pierwszego wicksza cze$é kraju ma wakacje w lipcu
ZT\\§1 sierpniu, natomiast tam, gdzie stosuje si¢ kalendarz B, ucznio-
wie odpoczywajg w grudniu 1 styczniu.
Pozazdros$ci¢ mozna mtodziezy w Kenii—tam szkoty zamyka si¢ na caty maj,
\\0 ﬂ/ sierpien i grudzien.

// \\ Do szczeg6lnie pracowitych trzeba zaliczy¢ uczniow .
N\ 0

U
ca w Dziefi Morza, a koficzg juz w sierpniu. Chociaz nie doréwnuja // 0 \\

w Japonii, gdzie wakacje rozpoczynaja sie zawsze 20 lip-

oni pod tym wzgledem mieszkancom Bangladeszu—tam wakacje trwaja tylko
od potowy maja do potowy czerwca.
\“ 0, Wigcej czasu wolnego maja nastolatkowie w USA:
ﬂ’ w polnocnych stanach wakacje zaczynajg si¢ w czerwcu
1 trwaja do Y 0 © poczatku wrzesnia, a na potudniu kraju—od potowy maja
do polowy sierpnia. Najdtuzsze wakacje w Europie majg Wtosi. To az 3 mie-
sigce przerwy od szkoty!
Oliwia Przybyt 1 Oliwia Kubalewska (2a)
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ka!

~ Budapeszt cz

22 maja, godzina 22:45 - od tygodni czekaliSmy na ten moment. Jeszcze
15 minut, ostatni spoznialski uczen i1 juz mozemy ruszy¢ w naszg podroz do Bu-
dapesztu! Wiadomo, z jakimi urokami wigze si¢ 10-godzinna jazda autokarem.
Cickawe, ze zawsze akurat musi si¢ zepsu¢ klimatyzacja. Po podrozy w
tropikalnym klimacie, gdy dotarliSmy juz do stolicy Wegier, mimo 27°C na
zewnatrz, powital nas przyjemny podmuch wiatru:) Ale dos¢ tych narzekan. By-
lisSmy u celu podrézy, w pigknym miescie, ktére—jak si¢ na poczatku do-
wiedzieliSmy—dzieli si¢ na dwie czesci. Buda to cz¢s¢ wyzynna, nizej polozony
jest Peszt. My zaczgliSmy od tego pierwszego rejonu miasta, a dokladnie
od Gory Gellerta 1 zwiedzania Wzgorza Zamkowego. Po godzinie 18:00

znalezliSmy si¢ juz w miejscu zakwaterowania.




STR. 15 NR 36

Zjedlismy przepyszng obiadokolacj¢ 1 mieliSmy czas dla siebie.

Nastepny dzien rozpoczat si¢ zwiedzaniem Pesztu. Nie byto tatwo— tem-
peratura w cieniu si¢gata 30°C. Mimo upatu obejrzeliSmy najpigkniejsze
miejsca tej czesci miasta. Nastepnie skierowalismy si¢ ku niekwestionowane;]
atrakcji Budapesztu, czyli do Parlamentu. Nikt nie spodziewat si¢, ze oprowa-
dza¢ nas beda rosyjski 1 wloski przewodnik, chociaz to pewnie mniejsze
wyzwanie niz stuchanie opowiesci po wegiersku:) Po odprawie jak na lot-
nisku 1 upewnieniu si¢, ze nie stanowimy zadnego =zagrozenia (my
1 zagrozenie?) w srodku zobaczyliSmy najwickszy skarb Wegrow, czyli kro-
lewskie insygnia: korong, berto 1 jablko z XV wieku. Po wyj$ciu z parlamentu
mieliSmy troche¢ czasu dla siebie, co dalo nam mozliwos$¢ sprobowania wegier-
skiego przysmaku—Ilangosza. To nic wigcej jak ciasto z magki pszennej,
drozdzy 1 soli, posmarowane
specjalnym twarogiem z czos-
nkiem 1 posypane startym serem.
Niektorzy uwazali, ze smakuje
nieziemsko. Po tych kulinarnych
atrakcjach 1 krotkim odpoczynku
W miejscu naszego noclegu,
wybraliSmy si¢ na multimedial-
ny pokaz fontanny, ktory byt
niesamowitym spektaklem

wody, $wiatta 1 muzyki.

Ostatniego dnia  zdazyliSmy
jeszcze zatrzymac si¢ w paru

miejscach.




®
PRYZMAT STR. 16

Jednym z nich bylo Muzeum Marcepanu, gdzie mieliSmy okazje sprobowac
- jak to mowig—krola stodyczy 1 zobaczy¢ na zywo Michaela Jacksona :D.
W drodze do Polski trudy podrézy tagodzito niesamowite towarzystwo i1 dobra
zabawa. Budapeszt? Pigkny 1 r6znorodny. Nasza wycieczka? Najlepsza, jaka

przezytem, wigc jesli nie macie pomystu na wakacje, stolica Wegier czeka!

Tomasz Brok (2a)
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Zblizaja si¢ upragnione przez
wszystkich wakacje. Juz od jakie-
g0$ czasu towarzyszy nam stonecz-
na pogoda, z ktorej chetnie korzy-
stamy, coraz czescie] przebywajac
na zewnatrz. Wigkszos¢ z nas lubi
spedzac czas na stoncu. Wigzg si¢
z tym pewne korzysci. Nie od dzi$
wiadomo, ze promieniowanie sto-
neczne mie¢dzy innymi wspomaga
syntez¢ witaminy D 1 korzystnie
wplywa na nastrgj. Jednak dtugo-
trwata  ekspozycja na stonce
bez zadnej ochrony moze mie¢ bar-

dzo przykre skutki.

strona sfonca

NR 36
W kwestii ochrony przed stoncem powin-
nisSmy uwzgledni¢ fakt, ze istnieje kilka
rodzajow promieniowania: UVA- obecne
przez caly rok, ktérego promienie przeni-
kaja przez szklto, chmury 1 naskorek.
Sa

za tworzenie si¢ wolnych rodnikow, dla-

odpowiedzialnie migdzy innymi

tego w wiekszosci to one powoduja szyb-
sze starzenie si¢ skory. UVA moze powo-
dowac¢ reakcje alergiczne skory. Przyczy-

nia si¢ rowniez do zaburzen pigmentacji

skory, a nawet do rozwoju nowotworow.

! .-\‘
W
A

i
/ it
\

=y
=
©
g
z
Qo
o
=
=
@
3
=
N
o
-—
(o2}
e
o
(<2}
Ny
I\
[\
~
(2]
o
3
=)
(]
T
n
o
@
—
X
o
Q
i
e
=7
o
Q
g
jV)
>
o
2n
=
@
=
o
=
=
@«
=




PRYZMAT

UVB- wilasnie ten rodzaj pro-
mieniowania przyczynia si¢ do po-
wstawania upragnionej przez wiele
0sOb opalenizny. Niestety powodu-
je tez oparzenia stoneczne 1 tak sa-
mo jak promieniowanie UVA przy-
czynia si¢ do rozwoju nowotwo-
TOW.

Pomimo potencjalnych zagro-
zen nie musimy bezwzglednie uni-
ka¢ ekspozycji na stonce, pod wa-
runkiem ze zapewnimy naszej sko-
rze odpowiednig ochrong. Organizm
naturalnie zapewnia oston¢ przed
promieniowaniem poprzez wytwa-
rzanie melaniny. Nie jest to jednak
wystarczajace przy dlugotrwatym
przebywaniu na stoncu. Najczesciej
stosowane s$rodki ochrony przed
promieniowaniem to filtry che-
miczne. Sg najbardziej praktyczne -
szybko si¢ wchtaniajg i wiele z nich
jest wodoodpornych. To jednak nie
do konca korzystne rozwigzanie.
Filtry chemiczne przede wszystkim

zaburzajg synteze witaminy D. Poza

tym duza cz¢$¢ z nich ma w swoim

STR. 18

sktadzie kancerogenne zwigzki, np.
oxynobenzone, dlatego najlepiej uzy-
wac ich tylko wtedy, gdy zamierzamy

spedzi¢ na stoncu duzo czasu.

Alternatywa dla takich filtréw
moga by¢ niektére oleje, np. olej z pe-
stek malin, ktorego wartos¢ SPF wy-
nosi od 28 do 50. Podobny poziom
ochrony zapewnia olej z nasion dzi-
kiej marchewki. Uzywanie naturalnych
srodkow jest dobrym sposobem przy
codziennej ochronie przed sloncem,

jednak nie sprawdzi si¢ w przypadku

dlugotrwate; ekspozycji na  ston-
ce. Rownie wazna dla bezpiecznego
opalania jest ochrona organizmu

od wewnatrz. Nie powinniSmy zapo-
mina¢ o odpowiedniej diecie podczas
letnich miesiecy. Nalezy wtedy spozy-
wac duzg 1los¢ produktow bogatych
w antyoksydanty. Chronig one przed
rodnikow,

Warto

powstawaniem wolnych
ktore przyspieszajg starzenie.
tez pamigta¢ o warzywach zawierajg-
cych beta-karoten, ktory zmniejsza ry-

zyko poparzen.
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Jest on zawarty m.in. w marchwi,
papryce 1 dyni.

Promieniowanie UV jest nie-
bezpieczne nie tylko dla skory,
ale rowniez dla oczu. Jego szkodli-
wos¢ ro$nie wraz z wysokoscig
nad poziomem morza.

Wiegkszos¢ swiatta wpadajace-
go do oka to $wiatlo odbite od pia-
sku, wody, a takze gladkich po-
wierzchni, takich jak np. asfalt. Dla-
tego wilasnie bardzo wazne jest no-
szenie okularow przeciwslonecz-
nych. Przed promieniowaniem najle-
piej chronig szkta w ciemnych kolo-
rach.

Cho¢ istniejg rozne skuteczne
srodki ochrony, dzigki ktorym pro-
mieniowanie zagraza nam w duzo
mniejszym stopniu, nie powinnismy
przesadza¢ z ekspozycja na stonce.
Jednym z najgrozniejszych tego
skutkow moze by¢ udar cieplny. Je-
go objawami sg m.in. silne bole 1 za-
wroty glowy, dreszcze, wysoka go-
raczka oraz zaburzenia mowy 1 wi-

dzenia.

NR 36

By unikng¢ takiego niebezpieczenstwa,
warto chroni¢ glowe przed bezposrednim
dzialaniem  promieni stonecznych.
Ekspozycja na stonce bez watpienia

ma swoje zalety 1 korzysci dla zdrowia,
jednak nigdy nie powinnismy zapominac
o fotoprotekcji. Jednocze$nie trzeba pa-
migtac, ze zadne kosmetyki nie sg w sta-
nie zapewni¢ nam stuprocentowej ochro-
ny. Dlatego wlasnie bardzo wazny jest
umiar 1 Swiadomos¢ mozliwych konse-
kwencji, wynikajacych z dzialania pro-
mieniowania ultrafioletowego. Stonce
bedzie miato dla nas duzo zdrowotnych
korzys$ci, pod warunkiem ze zapewnimy
sobie bezpieczenstwo podczas upalnych

dni.

Marta Strejczyk (2¢)
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Fo drodze z kulturg...

,,-A jak odroznia sig¢ dobrych od ztych?
tych pytan. Jedz. Nigdy nie pojdziecie na wojne.
-W ogdle nigdzie nie pojdziemy.
-Niewielka strata. O wiele lepiej jest w domu,
z kochajgcymi rodzicami.

-1 innymi.

-Tu nie ma Zadnych innych.

-Mowitas, ze sq.”

ku thriller wyrezyserowany przez Alejandra Ame-
& n niata miejsce 18 sierpnia 2001 r., a w Polsce

film 1 najlepszy scena-

oO0tycki horror”.

. ) 4
AT h
: “'|-ﬁ jaca na p \_ 0t swojego meza, kto-

Ci€ po.?,{'czas drugiej wojn

tOWG_], ale:'%'!r,ze mat-
Li. fotofobig. Rodzen-
domu, w tt)rym

drube

III
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zastony doskonale chronig dzieci przed jakimkolwiek strumieniem natu-
ralnego $§wiatta. Rzadzi tam tez jedna glowna zasada - zadne drzwi nie moga
zostaC otwarte, jezeli wczesnie] nie zamkni¢to poprzednich. Pewnego dnia
do domu Stewartéw puka troje obcych ludzi, twierdzacych, ze przybyli,
aby podja¢ prace jako stuzba. Grace przyjmuje ich pod swoj dach. Niespodzie-
wanie w domu zaczynajg si¢ dzia¢ dziwne rzeczy, ktore trudno jest wytluma-
czy¢ w logiczny sposédb. Stychac czyjes glosy, kroki, a mata Anne mowi, ze roz-
mawia z niejakim Victorem, ktérego nikt oprocz dziewczynki nie jest w stanie

dostrzec.

Przede wszystkim na ogromne uznanie zastluguje scenografia 1 wybor do-
mu, w ktorym rozgrywa si¢ akcja. Budynek mieszczacy si¢ na wyspie u wy-
brzezy Anglii, zachowany w wiktorianskim stylu, fenomenalnie tworzyt klimat
grozy. RoOwniez mrok panujagcy w pomieszczeniach z powodu choroby dzieci
okazal si¢ Swietnym pomystem. W tak zaaranzowanej przestrzeni niepokoj

szybko nam si¢ udziela.

Kolejng rzecza godng uwagi jest to, ze rezyser nie operuje zadnymi efekta-
mi specjalnymi. Nie brakuje jednak dobrych pomystéw na uczynienie Swiata
bohaterow niezwyklym, odrealnionym. Oszczednos¢ srodkow jest z pewnoscig
zaleta tego filmu wobec dominujgcej w kinie mody na efekciarstwo. Amenabar
w zadnej kwestii nie idzie na tatwizne. Kazde ujecie jest dobrze przemyslane,

czu¢ w nim niesamowite skupienie, co wrgcz pochtania widza.

Zaleta, dzigki ktorej film odnidst ogromny sukces, jest tez muzyka.
Co ciekawe, autor sam skomponowat dzwiek do swojej produkcji. Utwory do-
skonale wspotgrajg z obrazem, dajg poczucie imponujgcej konsekwencji, spodj-

nos$ci.
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Inni urzekaja rowniez genialnym utrzy- Nab
mywaniem napiecia, psychologiczng zagad- |

kowoscia, tajemnicg, nad ktérej rozwigza-

“Suspenseful!”

niem trapi si¢ przez caty film widz. Fabule H i s

"A Wicked Twist
Of An Ending!”

Qrl —g Vlowe

mozna poréwnac¢ do uktadania puzzli. Co ja-
ki$ czas pojawia si¢ nowy element, ktory od-
biorca musi dopasowac¢ do innych mysli, aby
na koncu odczyta¢ gléwny sens dzieta.

Nic w tym filmie nie dzieje si¢ przypadko-
THE

wo. Co wazne, artysta ani przez moment T R
nie podpowiada, do czego zmierza. H E S
SUMONIROR IATIRTHAY WNIML IS YOR

Obsada 1 gra aktorska takze wptynety ; o
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na pozytywny odbidr dzieta. Zwlaszcza rola
Grace Stewart, w ktorg wcielita si¢ Nicole Kidman. Odegrata na ekranie ko-
biete silng 1 niezalezng, a przy tym imponujacg swoja wiernoscig mezowi.
Z utesknieniem czeka na jego powrot, ani przez moment nie tracac nadziei
na to, ze jeszcze go zobaczy. Jej postawa wobec niecodziennych zjawisk zostata
ukazana jako odwaga budzaca si¢ z matczynej mitosci, ktorej nie zagrozi zadne

niebezpieczenstwo.

To nie jest zwykty film o duchach. Swiat mroku, cienia i grozy wykreowa-
ny przez Amenabara nie pozwala ani na moment oderwac¢ oczu od ekranu. Ob-
cowanie z tym dzielem jest takze niesamowitg przygoda, ktora wymaga od wi-

dza czegos wigcej niz odwagi.

Natalia Herds (1b)



W kwietniu troje uczniow z klasy
1b: Natalia Her6s, Kacper Kujawa 1 Szy-
mon Litkowski, z pomocg Pana Profesora
Marcina Pigulaka, jako grupa pod nazwa
,,2uURADowani” brato udzial w konkursie
filmowym ,Kariera Przysztosci”, ktory
zorganizowato Centrum Doradztwa Za-
wodowego dla Mtodziezy w Poznaniu.
Fabuta filmu dotyczy¢ miala jednego
z dwoch tematow narzuconych przez or-
ganizatorow, byty to: ,,Zawody przyszto-
sc1” oraz ,,Wizja wlasnej kariery zawodo-
we] w przysztosci”. Nasi uczniowie po-
stanowili zmierzy¢ si¢ z drugim tematem.
Stworzyli dzieto, w ktorym szczerze opo-
wiadaja o tym, co ich interesuje, kim
1 dlaczego chcieliby zosta¢ po ukoncze-
niu szkoty. Do konkursu zglosito si¢
osiem szkol, wiec konkurencja wcale

nie byla mata! Tym bardziej cieszy nas,
ze decyzjg Jury zajeli pierwsze miejsce,
otrzymujac dyplomy

1 cieckawe nagrody.

Gratulujemy!

Po drodze z kulturg...
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Fo drodze z kultury...

e zyparodovye
o F F BT catrow Migdzy 8 a 17 czerwca Poznan
acje

byt prawdziwg przystanig teatréw niezalez-
nych. To wilasnie tu odbywaty si¢ Il Mig-
dzynarodowe Spotkania Teatrow OFF Sytu-
acje. Podczas festiwalu mozna bylto zoba-
czy¢ spektakle 1 koncerty artystow z calej
Polski oraz Europy, a takze wziag¢ udzial
w warsztatach 1 panelach dyskusyjnych. Na-
st uczniowie mieli okazj¢ zobaczy¢ wyda-
rzenie nie tylko z widowni, ale takze
ze sceny. Kacper Kujawa, uczen 1b zagrat
w spektaklu Wesele wedtug dramatu Stani-
stawa Wyspianskiego 1 w The Best of PAPA
oraz wystapit na wieczorach piosenki aktor-

www.studio-aktorskie.pl/offsytuacje

B O Joimialdbaiceibl skiej, pantomimy i improwizacji. Jego klasa
Ferner Panliit natomiast wzigta udziat w warsztatach ak-

torskich 1 wykladzie na Scenie Robocze;.
Uczniowie naszej szkoly mogli obejrzec
spektakl pt. Poskromienie ztosnicy w wykonaniu aktorow teatru Poles Apart
z Bytomia.

Z zyczeniami udanych wakacji i zachetg, by czer-
pac inspiracje takze z tego, co tak blisko - kilka
zdjeé autorstwa Szymona Litkowskiego z kl. 1b. o A




Ptywajgc - kajakiem po polskich
rzekach, mozna  zapomnieé
o.wszystkich troskach. Wptywa-
jac w takie zakagtki jak ten,

ma si¢ wrazenie, ze jest Sig

w zupetnie innym Swiecie.
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Nawet podczas sptywu mozemy spotkaé nietkypowe i nieco tajemni-
cze budowle. Ten budynek prawdopodobnie petnit kiedys role mtyna
wodnego. Postawiony w niezbyt uczeszezanym miejscu, sprawia wrazenie

zapomnianego.
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