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Czyli wysokie

ryzyko

mikrobiologiczn
nie ignoruj ich!!! e




WIRUS PRZENOSI JEST
SIE DROGA SZCZEGOLNIE

KROPELKOWA NIEBEZPIECZNY
DLA OSOB
STARSZYCH LUB
CHOWCH NP. NA
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U organizmul!

Wirus ulega zniszczeniu w
kontakcie z mydtem i
innymi detergentami.

Niszczg go rowniez
alkohol 60-70% oraz inne
preparaty do dezynfekcji



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: A 1T
starannie. 30 sekund
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Zaktadaj rowniez jednorazowe rekawiczki w sklepie! Na zakupach nie
dotykaj produktéw ktérych nie potrzebujesz!
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Ministerstwo Zdrowia

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Narodowy Fundusz Zdrowia
INFOLINIA

800 190 590


https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/infolinia-nfz-najczesciej-zadawane-pytania-zwiazane-z-koronawirusem,387.html
https://gis.gov.pl/
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